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CARGOS OFICIAIS

OFFICIELS

DIRECCAO ORGANIZACAO
Direction Organization

Davide Pereira . Joaquim Gomes . José Carmona Santos
Luis Ribeiro Soares . Maria Jodo Prieto . Nuno Pereira . Teresa Ribeiro . Vasco Empis

DIRECAQ DESPORTIVA E SEGURANCA

Direction sportif et securitée

Joaquim Gomes | +351 933511 456

Av. Eng. Duarte Pacheco n® 19 6°D, Lisboa - Portugal
Tel: 35121389 4180 Fax: 35121049 31 81

Email: joaquim.gomes@podil.com

EQUIPAS
Equipes
José Carmona | +351 966 821570

MEDICO COORDENADOR
Médecin Coordonnateur
Dr. André de Lima Antunes | +351 968 371 525

MEDICO 2E 3

Médecin2et3

Dr. Diogo Abreu | +351 912 538 303
Dr. Diogo Lima | +351 911 585878

ENFERMEIRO
Infirmiére
Rui Simdes | +351 912 668 525

SINALIZACAO
Signalisation
Nuno Alves | +351 914 008 055

SPEAKER
Teixeira Correia | +351 965804 515

DIREC(,:IT\O DE COMUNICA(,:i\O

Direction de Communication

Vasco Empis | +351 919 531 365

Duarte Pinheiro de Melo | +351 911 911 900

GABINETE DE IMPRENSA
Bureau de Presse
Jodo Ferreira | +351 937 475182

DIRECCAO COMERCIAL E MARKETING
Direction Commercial et Marketing
Davide Pereira | +351 933511 466

RESPONSAVEL PROGRAMA RTP
Programme RTP Responsable
Jodo Ferreira | +351 937 475 182

ANIMACAO PARTIDAS
Animation Départs
Almeida Santos | +351 911512 946

ANIMACAO CHEGADAS E PODIO
Animation d'Arrivées et Podium
Davide Pereira | +351 933511 466

APOIO AO PATROCINADOR
Assistance Sponsors
Tiago Vilar | +351 925191 237

CLUBE DA VOLTA PARTIDAS E CHEGADAS
Club Volta Départs et Arrivées
Paulo Quintino | +351 933 511 457

ALMOCOS CORPORATE

Les déjeuners d'entreprise

Luis Ribeiro Soares | +351 969 860 367
Nuno Pereira | +351 962 974 961

PROTOCOLO E PODIO
Protocole et podium
Maria Jo&o Prieto | +351 967 322 365

DIRECCAO OPERACOES E LOGISTICA
Direction Logistique et Securitee
Paulo Quintino | +351 933 511 457

DIREC(,:i\O ADMINISTRATIVA e FINANCEIRA
Direction Administrative et Financiere
Nuno Pereira | +351 962 974 961

SECRETARIADO, COMISSARIOS
E CREDENCIA(;AO PERMANENCE
Commissaires et Accreditation
Teresa Ribeiro | +351 933511 467

ALOJAMENTOS
Hébergement
Jodo Ferreira | +351 937 475182

COMANDANTE DO DESTACAMENTO BT-GNR
CHEF DE LA GENDARMERIE
Capitdo Rui Costa

COLEGIO DE COMISSARIOS

COLLEGE DES COMMISSAIRES

Presidente / Président - Laurent Genetelli

Titulares / Titulaires - Luis Miguel Loureiro,

Jodo Pedro Arraiolos

Motos / Motos - Alberto Cordeiro, Ana Isabel Ferreira,
Nuno Ramos

Juiz de Chegada / Juge d'Arrivée - Alberto Mestre

Aux. J. Chegada / Auxiliaire Juge d'Arrivée - Luis Teixeira

Cronometrista / Chrono - Andreia Santos
Juiz de Partida / Juge Départ - Sofia Bartolomeu

Inspector anti-doping / Inspécteur anti-dopage - Carlos Correia
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FEDERACAO
PORTUGUESA DE CICLISMO

DELMINO PEREIRA
Presidente

VOLTAAPORTUGAL 2022
0 MAIOR E MAISANTIGO EVENTO DESPORTIVO NACIONAL

Volta a Portugal € o maior evento desportivo do pais, mas é
muito mais do que isso. E um acontecimento que faz parte da
cultura popular portuguesa, sendo exemplar na forma como
proporciona aos adeptos as emocdes do desporto ao mesmo
tempo que anima as povoacdes e promove o territorio.

Aligacdo umbilical ao Portugal profundo e as suas gentes explica a lon-
gevidade da Volta a Portugal, que esta apenas a cinco anos de comemorar
um século de existéncia. A edicdo de 2022, com inicio em Lisboa e final nas
cidades do Porto e de Gaia, viajard também pelo interior do pais e até fara
uma incursdo a Espanha, numa demonstracao de vitalidade do ciclismo, em
geral, e deste evento, em particular, sempre capaz de captarointeresse dos
cidadaos e dos seus representantes autarquicos.

Estou, pois, certo de que, ao longo dos 11 dias de competicao, teremos
novamente enchentes de publico, avido de aplaudir e apoiar todos os ciclis-
tas sem excecdo, provando que o ciclismo é uma modalidade particular, que
nao divide mas aproxima as pessoas. E porisso que a Volta a Portugal é uma
festa popular de rua, um acontecimento verdadeiramente familiar.
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E posicionamento social que faz da Volta o maior acontecimento despor-
tivo do pais e é porisso que, no plano estritamente desportivo, é o grande
objetivo anual das equipas profissionais portuguesas. O mediatismo e o ca-
lor do publico ddo um contributo fundamental para viabilizar estes projetos
e para dar o justo retorno aos patrocinadores.

Na qualidade de presidente da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, faco
votos para que todas as equipas alcancem as metas desportivas a que se
propdem, deixando uma palavra especial de incentivo as equipas e aos
corredores portugueses. Faco votos para a corrida decorra de acordo com
todos os padrdes de desportivismo e fair play, estando certo de que assim
sera, pois esse tem de ser um compromisso permanente de toda a comuni-
dade velocipédica.

Agradeco a Podium Events e a todos os patrocinadores e autarquias que
tornaram possivel a organizacao de mais uma edicdo da volta a Portugal.
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SECRETARIADE ESTADO
DAJUVENTUDE E DO DESPORTO

JOAO PAULO CORREIA
Secretario de Estado da Juventude e do Desporto

om 95 anos de histdria, a Volta a Portugal em bicicleta,
conquistou ja um patamar de exceléncia que vai muito
além de uma prova desportiva.

Nesta sua 83° edicdo, destaco o papel da Volta em pro-
jetar e elevar diversas cidades e localidades do nosso
territdrio, que através do desporto, chegam a casa dos
portugueses.

E portodos reconhecido que a Voltaa Portugal em bicicleta tem gran-
jeado uma forte projecdo mediatica, traduzida na transmissao televisiva
em direto, assumindo-se como elemento de afirmacdo do Pais, enquan-
to local privilegiado para a realizacdo de grandes eventos desportivos e
constitui uma oportunidade de promocdo do patrimonio histérico e cul-
tural, das localidades envolvidas.

Trata-se de um evento de referéncia do calendario desportivo nacio-
nal da modalidade, cuja relevancia desportiva e qualidade organizativa
sao amplamente reconhecidas.
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Com mais de um milhar de participantes, a dimensao deste evento é
bem representativa da tradicao, no Pais, de uma modalidade carateriza-
da pela espetacularidade e pela envolvéncia da populacao, constituindo
um claro estimulo ao aumento da pratica desportiva, designadamente,
junto dos jovens, que poderao assistir, ao vivo, a uma competicao dispu-
tada ao mais alto nivel, por alguns dos melhores ciclistas e equipas da
atualidade.

Esta sua dimensao de proximidade ao territorio, aliada a qualidade
competitiva que lhe é reconhecida, atrai aos concelhos que percorre, um
numero consideravel de visitantes, nacionais e estrangeiros, gerando,
diariamente, um significativo impacto econémico, associado a outros
eventos e festejos que consigo acrescenta, com repercussao na econo-
mia local.

0 meu agradecimento a toda a organizacdo, a Federacao Portuguesa
de Ciclismo, a todos os Municipios envolvidos e aos patrocinadores, pela
forma como contribuem para que escrever mais este capitulo na historia
do desporto em Portugal.

Obrigado.
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CONTINENTE

TIAGO SIMOES
Diretor de Marketing

832 VOLTAA PORTUGAL CONTINENTE

m 1985 nascia o primeiro hipermercado portugués na regiao

norte do pais, o Continente de Matosinhos. Desde esse pri-

meiro momento que muito mudou, mas algumas coisas per-

manecem: a dedicacdo e servico as familias portuguesas, o

compromisso de bem receber quem visita as nossas lojas e

querer estar presente e ser parte ativa na comunidade que
nos acolhe.

Hoje, o Continente € lider do seu setor, esta em todo o territério nacional -
incluindo ithas -, e ainda assim mantemos esta ambicdo intrinseca de querer ir
mais além. E ha parceiros com quem faz mais sentido percorrer esse caminho.

2022 continua a ser um ano de recuperacao da pandemia que tanto inter-
feriu com os planos de todos; é um ano de retoma de eventos, de marcar ainda
mais convivios, de estarmos presentes, juntos, cara a cara. De celebrar a liber-
dade, as emocdes a flor da pele, a adrenalina do reencontro. E ha momentos
que pedem justamente isso.

Nao ha quem nao saiba o que é a Volta a Portugal em Bicicleta; ndo ha even-
to que espelhe tradicdo, gentes e cultura, tdo bem como a Volta.

E por este encontro de valores, entre o Continente e a Volta, que muito nos
orgulhamos de ser parceiros e, pela primeira vez, em 2022, patrocinarmos a ca-
misola amarela. A Camisola Amarela Continente é um sinal de triunfo, mas tam-
bém é uma historia de conquista, de esforco, de superacdo. Poder envergar esta
camisola, que combina a cor da vitéria com a marca Continente, € uma ocasidao
que queremos celebrar com todos, ao longo das varias etapas da 83® edicao.

Esta é a camisola dos vencedores, mas também é um simbolo da aventura
e festa que a prova representa em todas as zonas do pais pelas quais passa. O
desporto é uma forma de promovermos a tolerancia, o respeito, a resiliéncia,
estilos de vida saudaveis, aimportancia do fairplay, a portugalidade e a unido.

Sentir o entusiasmo dos que vivem a prova sem descolar os olhos do pelo-
tdo, a alegria dos que se regozijam com o convivio organizado, o burburinho que
vai correndo pelas bermas da pista, sdo tudo motivos pelos quais nos sentimos
uma marca voltista e parte desta grande familia desportiva.

Das zonas rurais as mais urbanas, ha uma tradicao que s6 a Volta consegue
inspirar, partilhada de geracdo em geracao, e que convidamos todos a expe-
rienciar. A 83? Volta a Portugal Continente estd ai e que conquista importante é
a Camisola Amarela Continente.
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©2022 RUBIS ENERGIA PORTUGAL, S.A. - Todos os direitos reservados

O ciclista que somar o maior
nimero de pontos em cada
etapa da Volta a Portugal em
Bicicleta recebe a Camisola
Verde da Rubis Gas.

oo RUBIS
VOLTA GAS

A PORTUGAL

PATROCINADOR OFICIAL CAMISOLA VERDE




RUBIS
ENERGIA PORTUGAL

ARNAUD HAVARD
Diretor Geral

com orgulho que fazemos parte deste emblematico evento e

assumimos o compromisso de contribuir para o sucesso des-

ta grande prova.

Este ano marca mais uma edicdo da iniciativa solidaria “Pedalar

poruma Causa”, um dos projetos da Rubis por uma Causa, com-

participada pela Rubis Mécénat, que ird apoiar trés instituicdes
de solidariedade social.

A Rubis Gas tera, na Feira da Animacdo das Chegadas, uma estrutura
com bicicletas para que todos possam pedalar e contribuir para ajudar as
instituicoes.

Cada quilémetro equivale a 5 euros e, no final, os quilometros acumulados,
nas varias localidades, serdo contabilizados e o valor sera repartido pelas se-
guintes instituicdes: Associacido NOMEIODONADA O Kastelo, CERCI Braga e
FROC - Fundacao Rui Osério de Castro.
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Desde 2017 que damos vida a esta iniciativa soliddria, na qual ja percorre-
mos um total de 13.000 quilémetros e apoiamos 12 instituicGes. Na dltima edi-
cdo apoiamos o Grupo Dancando com a Diferenca, o Centro Comunitério Bento
XVl e a Associacao das Aldeias de Criancas SOS Portugal.

Contamos com o apoio de todos para fazer chegar esta causa mais longe.

Vamos terainda a honra de darnome a Camisola Verde que premeia o ciclis-
ta que alcancar o maior nimero de pontos nas Metas Volantes. Uma camisola
que distingue ndo sé o esforco de cada atleta, mas também a astucia e a estra-
tégia das equipas.

A Camisola Verde representa muitos dos valores com os quais a Rubis Gas
se identifica e que fazem parte do seu ADN: a resiliéncia para enfrentar os per-
manentes desafios até alcancar a meta; o foco na preparacao, essencial para
que os objetivos, individuais e de equipa, sejam alcancados; e também a ener-
gia, a motivacdo e a perseveranca sao fundamentais para a vitoria e sucesso.

E com satisfacdo que fazemos parte da Volta a Portugal e que acompanha-
mos, juntamente com os nossos profissionais e parceiros de negocio, as equi-
pas e os extraordinarios ciclistas ao longo dos milhares de quildmetros, levando
0 nosso calor a tantas localidades de Portugal.

Desejamos boa sorte a todos os participantes!
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EUROPCAR

PAULO PINTO
Head of Country - Europcar Mobility Group Portugal

a 83° edicdo da mais iconica prova do ciclismo nacional, a Europcar, um
dos principais players nos mercados de mobilidade em Portugal, assume
o0 patrocinio do Prémio da Camisola de Montanha. Partimos para a es-
trada com entusiasmo e antecipacdo, por fazermos parte de um evento
desportivo com tanta histéria e tradicdo no nosso pais. E com natural sa-
tisfacdo que dizemos que a Europcar é patrocinadora da Volta a Portugal!

Depois de varios anos de maos dadas com varios eventos ligados a esta modalidade
desportiva, a Europcar decidiu avancar para aquela que é sem duvida a prova rainha do
ciclismo em Portugal e que tantas paixdes mobiliza. Consideramos que é uma honra po-
dermos partilhar o entusiasmo e a dedicacdo daqueles que vivem diariamente e sempre
com muita emocdo, com as bicicletas, sejam atletas, membros das equipas, organizadores
e adeptos. Sentimos que pertencemos aqui. Porque partilhamos da atitude vencedora, da
resiliéncia, da capacidade de superacdo, da unido e da criatividade para ultrapassar os obs-
taculos que diariamente temos que superar na nossa atividade.

Aligacao da Europcar a este evento, surge de forma natural, dando continuidade a uma
estratégia global de mobilidade sustentavel. A Europcar tem solidificado a sua atividade
através de uma frota diversificada que disponibiliza um conjunto de solucdes atrativas de
mobilidade e alternativas ao veiculo préprio tais como: aluguer de veiculos, nomeadamen-
te elétricos, solucdes de carga de veiculos, e aluguer de bicicletas e motos . Ao longo dos
proximos anos, queremos que o Europcar Mobility Group se assuma como lider em mo-
bilidade sustentavel, compromisso recentemente reforcado pela direcdo internacional da
companhia.

Escolhemos patrocinar o prémio da Camisola de Montanha porque enquanto compa-
nhia nos revemos nas caracteristicas dos trepadores. Tém objetivos bem definidos, focam-
-se e lutam muito para os alcancar. Sao resilientes, resistentes e vibram a cada vitoria,
mesmo nas vitdrias intercalares. Assim é a vida das equipas na Europcar. Trabalhamos com
entusiasmo e em equipa, com objetivos claros e festejamos todos com as vitdrias.

Assente numa ldgica de proximidade, a Europcar esta presente em mais de 80 balcdes
de atendimento estrategicamente localizados por todo o Pais, o que nos darad motivo acres-
cido de alegria por podermos passar nas localidades onde temos balcdes e desfrutar do
espirito de convivio proporcionado pela Volta, tdo necessario e salutar. Trabalhamos com
pessoas e para pessoas, € assim que nos sentimos felizes.

Nao quero deixar de agradecer em primeiro lugar a nossa equipa que € um exemplo de
motivacao e que tanto nos orgulha, mas também a toda a organizacdo da prova. Por fim,
desejar aos atletas uma competicdo inspirada. Boa Volta a Portugal a todos!
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SANTA CASA
DA MISERICORDIA

EDMUNDO MARTINHO
Provedor

com grande satisfacdo que os Jogos Santa Casa se associam, uma vez mais, ao
evento desportivo mais popular no nosso pais, a Volta a Portugal em Bicicleta. A
historia dos Jogos Santa Casa cruza-se com a da Volta a Portugal. Sdo ja quase seis
décadas em que, por muitas ocasides, marcamos presenca no apoio a caravana da
Volta, tendo comecado nos anos 60, entdo como Departamento de Apostas Mutuas.
O nosso envolvimento nesta prova tem refletido a tendéncia de um posicionamento
cada vez mais robusto por parte dos Jogos Santa Casa no apoio ao desporto e aos atletas nacio-
nais. Apoio, esse, que nos dias de hoje é mais forte do que nunca.

Um dos grandes eixos da nossa atuacao na promocdo do desporto esta direcionado, preci-
samente, para os atletas mais jovens. Exemplo disso, entre outros, € a atribuicdo das Bolsas de
Educacdo Jogos Santa Casa, pensadas para garantir que os nossos melhores desportistas pos-
sam conciliar a préatica da sua atividade com a carreira académica. E, por isso, de forma natural
que patrocinamos a “camisola” que premeia o melhor entre os mais jovens, atraves da Camisola
Branca da Juventude. Um prémio que pretende motivar os jovens talentos. Atribuimos igualmen-
te, uma vez mais, o Prémio "Melhor Portugués”, destinado ao ciclista nacional que obter a melhor
classificacdo na geralindividual, um incentivo inequivoco ao talento luso.

AVolta a Portugal em Bicicleta € um evento inspirador, que esta no coracao de todos os por-
tugueses. Por la passaram vultos do desporto nacional, como Marco Chagas, Alves Barbosa, José
Maria Nicolau, Alfredo Trindade e o inigualavel Joaquim Agostinho, homens grandiosos que leva-
ram a paixao e a emocao do ciclismo as estradas deste Pais e as casas de milhares de portugue-
ses, abrangendo todas as geracdes, dos mais novos aos mais velhos.
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Este ¢, igualmente, um evento que contribui para divulgar ainda mais uma modalidade que
tem vindo a aumentar o numero de praticantes, seja a nivel de competicdo, seja no quotidiano,
pela via do cicloturismo e do lazer, onde a bicicleta assume um lugar central na reconfiguracdo da
mobilidade urbana. Acresce a todos estes fatores o cariz Unico de um desporto que da a conhecer,
através da transmissao televisiva, alguns dos locais mais belos de Portugal, promovendo o terri-
torio nacional e levando o melhor da modalidade a zonas do Pais muitas vezes esquecidos pelos
eventos de massas.

Gostaria de assinalarum dado que nos enche de particular regozijo. Para além da presenca na
Volta a Portugal em Bicicleta de masculinos, somos desde o0 ano passado também patrocinadores
da Volta a Portugal Feminina. Uma estratégia que reflete a evolucdo que o desporto feminino tem
tido recentemente no nosso Pais, algo que nos deve deixar a todos orgulhosos, mas cada vez mais
ambiciosos, na criacao de condicGes para promover a pratica desportiva de todas e de todos.

Que os bravos do pelotdo da Volta nos encham de orgulho, pela sua dedicacdo, esforco le-
vado ao extremo e capacidade de sofrimento e superacdo. Deixo votos de que a Volta a Portugal
em Bicicleta seja mais uma vez um grande sucesso e que os largos milhares de espetadores que,
seguramente, dardo de novo um grande colorido as estradas do pais, possam assistir novamente
aum grande espetaculo velocipédico.




A VOLTA

A PORTUGAL
esta em
boas maos

Mais uma vez, o grupo Lusiadas Saude marca
presenca na maior prova do ciclismo
portugués, assegurando os Servicos Médicos
da Volta a Portugal. Com uma aposta firme no
desporto enquanto promotor de vidas
saudaveis, a Lusiadas mantém-se com orgulho
ao lado de atletas com uma determinacao

tao inspiradora.

Lusiadas | | >

Saude \/pOLTA

. ORTUGAL
SERVICOS MEDICOS




GRUPO LUSIADAS SAUDE

VASCO ANTUNES PEREIRA
CEO DO GRUPO LUSIADAS SAUDE

Volta a Portugal faz parte da nossa identidade enquanto
Pais. Ao longo destes quase 100 anos, desde a realizacao
da primeira prova, mantém uma proximidade local com
cada cidade que atravessa, unificando simultaneamente
todo o territdrio. Cada etapa tem as suas caracteristicas

desafios, e € ajuncao de todas que lhe confere o seu tdo

apreciado ADN.

E com grande orgulho que a Lusiadas Satde assequra, pela quarta
vez consecutiva, a prestacdo de cuidados de saude deste grande even-
to do desporto nacional. Renovamos, assim, uma parceria de impacto
em que, juntos, atravessamos Portugal de norte a sul, com os Ciclistas
e profissionais de saude totalmente alinhados nos niveis de dedicacdo e
de qualidade.

Ser o servico médico oficial da 83.% Volta a Portugal Continente tra-
duz a estreita ligacao com a nossa missao de contribuir para que os por-
tugueses tenham vidas mais saudaveis. O desporto € indissociavel deste
compromisso e é um pilar fundamental na promocdo da saude preventi-
va, mais do que justificando o nosso apoio a uma prova histdrica, nacio-
nal e internacionalmente conceituada.
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Ao longo dos 12 dias, vamos estar na estrada e garantir a prestacao
de cuidados de saude de exceléncia a todos os atletas, as equipas téc-
nicas e aos espetadores, que dao vida a este evento. Para tal, contamos
com o envolvimento de profissionais das Unidades Lusiadas, de Norte a
Sul. Sabemos como é importante que todos se sintam seguros.

Em nome da Lusiadas Saude, agradeco a Podium Events, a Federa-
cao Portuguesa de Ciclismo e a todos os patrocinadores, fornecedores e
parceiros por, juntos, assegurarmos uma nova edicao.

AVolta a Portugal esta em boas maos. Em maos Lusiadas.
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RTP

NICOLAU SANTOS
Presidente

AVOLTAE UMAFESTA. E POESIA

do ha evento desportivo mais democraticamente popular que a Volta a Portugal em bicicleta.
O estadio é o pais inteiro, nao se pagam bilhetes para entrar nem € preciso ser sécio, leva-se a
familia para ver o espetaculo, aplaudem-se todos os artistas sem excepcdo, ndo ha arbitros para
injuriar e sempre que necessario ajuda-se os ases dos pedais apds uma queda ou numa subida
mais agreste sem que isso motive uma chuva de impropérios entre os que estdo a assistir.

No Portugal cinzento de antes de 1974, a Volta era uma rasgdo de claridade nessa vidinha triste
que o povo levava. Era, pode dizer-se, um acto subversivo, contra os mangas de alpaca, uma pedra no pantano
de aguas paradas em que se vivia. Grandes cronistas do jornal «A Bola», como Carlos Pinhdo, Carlos Miranda
ou Homero Serpa, utilizavam a prova para subliminarmente passarem mensagens contra o regime. E os poetas
também se inspiraram, casos de Alexandre O'Neill e de Herberto Helder, que escreveu o poema «A bicicleta»:

«L4 vaia bicicleta do poeta em direccdo / ao simbolo, por um dia de verdo / exemplar. De pulmdes as costas e
bico / no ar, o poeta pernalta da a pata / nos pedais. Uma grande memadria, os sinais / dos dias sobrenaturais e a
histéria / secreta da bicicleta. O simbolo é simples. / Os émbolos do coracdo ao ritmo dos pedais—/ | vai o poeta
em direccdo aos seus / sinais. D4 a pata / como os outros animais (...)

QOutro enorme poeta, o brasileiro Vinicius de Moraes, ndo viu herdis alados em cima das maquinas mas meni-
nas - e escreveu a «Balada das meninas de bicicleta».

«Meninas de bicicleta / Que fagueiras pedalais / Quero ser vosso poeta! / O transitérias estatuas / Esfuzian-
tesde azul/ Louras com peles mulatas / Princesas da zona sul: / As vossas jovens figuras / Retesadas nos selins
/ Me prendem, com serem puras / Em redondilhas afins (...)». E mais a frente: «Vos que levais tantas racas / Nos
corpos firmes e crus: / Meninas, soltai as alcas / Bicicletai seios nus! (...)»
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Ndo serd esse o espetaculo que veremos nas estradas de Portugal no torrido més de Agosto, mas sim
homens que afrontam sob o sol impiedoso as subidas inclinadas, as curvas apertadas ou as retas sem fim,
acompanhados por motas e veiculos de todo o tipo, com o desejo de chegar sempre mais longe e mais além,
de ultrapassar os limites, mas temendo que em algum momento por desfalecimento, queda, doenca ou outra
razdo tenham de recorrer aos servicos médicos da Volta ou, em ultima instancia, vejam acabar com vergonhae
imensa tristeza os seus sonhos no carro-vassoura.

ARTP, a televisdo dos grandes eventos politicos, musicais, culturais, religiosos ou desportivos, esta de novo
presente na cobertura da 83% Volta a Portugal em bicicleta, cobrindo com muito gosto um acontecimento que se
integra na sua missdo de servico publico e que permite, ao mesmo tempo, dar a conhecer aos portugueses lugares
ignotos, paisagens surpreendentes, vilas histéricas e outras que raramente aparecem no espaco mediatico.

Na Volta ha sempre muitas histdrias para contar, as da corrida e dos atletas, mas também do mundo que gira
avolta deles, e igualmente de quem todos os anos cumpre religiosamente o prazer de ver a caravana passar na
sua velocidade vertiginosa ou que, pura e simplesmente descobriu este ano o fendmeno. E depois ha as historias
da propria RTP na Volta, como daquela vez em que o carro de exteriores avariou e foi necessario reboca-lo ao
longo de todas as etapas para que, através dele, fosse feita a cobertura do acontecimento. E fez-se mesmo, sem
falhas - e ninguém notou.

Acobertura da Volta é uma operacdo que exige enorme competéncia e dedicacdo de todos os profissionais da
RTP, quer os que vao para a estrada montados em motas e de camara a tiracolo ou nos carros de exteriores, quer
os técnicos que seguem na retaguarda para assegurar a emissao, quer ainda os que na sede coordenam e colo-
cam em antena tudo o que vai chegando. E um extraordinario exercicio exemplar de solidariedade e entreajuda,
que so funciona bem em equipa - e € ao mesmo tempo uma verdadeira paixao para todos os que se envolvem na
cobertura do acontecimento.

Porisso, entre 4 e 15 de Agosto, a RTP mostrara das estradas do pais para todo o mundo e em todas as plata-
formas a 83%Volta a Portugal em bicicleta.







CARCLASSE

PATROCINADOR OFICIAL

o longo do tempo tem-se assistido a um decréscimo populacional sig-
nificativo das zonais rurais, localizadas sobretudo no interior do pais.
As pessoas tendem a estabelecer-se junto dos grandes centros urba-
nos desconhecendo o que se encontra para la de determinada fronteira.
Neste sentido, a Volta a Portugal assume um papel preponderante dado
ue, mais do que uma prova desportiva, se assume como um momento de
dinamizacdo destas zonas e de aproximacao entre o litoral e o interior do pais. E um mo-
mento de unido da Nacao.

Através daquela que é considerada a prova rainha do ciclismo no nosso pais, sao di-
vulgados monumentos de patriménio cultural, tradicdes e locais reconditos desconheci-
dos de tantos portugueses. Sdo dias de convivio e de partilha de conhecimentos entre as
diferentes gentes que se deslocam até as varias etapas da prova. Com efeito, a sua elevada
qualidade competitiva atrai aos concelhos pelos quais passa um consideravel numero de
pessoas que sao imbuidas pelo entusiasmo e pela alegria dos ciclistas que integram esta
iconica prova do calendario da modalidade.

Adimensao deste evento permite-nos afirmar que esta é uma prova de extrema impor-
tancia social e historica para Portugal, potenciando simultaneamente a coesao territorial e
social.

A Carclasse sente-se honrada por, pelo terceiro ano consecutivo, estar envolvida nesta
emblematica competicdo do desporto portugués, cujos valores vao de encontro aqueles
por nés apregoados: a busca constante pela superacdo, a resiliéncia e o trabalho de equipa.
Cientes de que estes principios sao essenciais para o0 sucesso em qualquer circunstancia,
torna-se para nds fundamental partilhar e difundi-los por Portugal fora.

Conscientes daimportancia do desporto para o bem-estar das pessoas, a Carclasse vé,
também, nesta iniciativa uma forma de promover a pratica desportiva e a adocao de estilos
de vida mais saudaveis e sustentaveis.

Desta forma, € com um enorme orgulho que, nesta 84° edicdo da Volta, disponibiliza-
remos 25 viaturas da frota Carclasse para estarem presentes ao longo de todo o percurso,
de forma a assegurar que qualquer desafio que se apresente, seja um desafio eficazmente
superado.

Desde 1927, muitos foram os quilémetros percorridos, as recordacdes e as emocdes
vividas e a Carclasse sente-se privilegiada por fazer parte desta competicao que faz indu-
bitavelmente parte da identidade nacional.

A Administracdo da Carclasse, deseja a todas as equipas, atletas e profissionais que
vestem a camisola para assegurar um evento sem igual, o maior sucesso.
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O NOSSO COMPROMISSO E MANTE-LO BEM INFORMADO

GRACAS A SI, CONSEGUIMOS CONTRARIAR A TENDENCIA DE EROSAO DA IMPRENSA.,

CIRCULACAO
IMPRENSA
PAGA

Primeiro trimestre Primeiro trimestre
de 2021 de 2022

ESTAMOS A CRESCER
OBRIGADO POR ESTAR CONNOSCO

FONTE: APCT, CIRCULAGAO IMPRESSA PAGA



JORNAL DE NOTICIAS

INES CARDOSO
Diretora do Jornal de Noticias

m 1927, 38 ciclistas munidos com bicicletas pesadissimas, bidGes de dgua ou
cerveja arrancaram para a primeira edicao da Volta a Portugal em Bicicleta.
Foram percorridos 1958,5 quilémetros, em 18 etapas que cruzaram o pais
num tracado paralelo a fronteira e inspirado no Tour francés, ao longo dos
quais foi ficando pelo caminho cerca de um terco dos atletas. Chegaram ao
final 26 ciclistas, num sprint que encerrou a prova em Lisboa.

Desde esse ano inaugural, muito mudou na modalidade. As bicicletas estdo muito mais
leves e sofisticadas, com detalhes de ergonomia que facilitam imenso a tarefa de peda-
lar. Atecnologia entrou em forca no apoio a definicdo da estratégia, com equipamento que
monitoriza permanentemente a condicao fisica dos atletas - ha aplicaces para todos os
pormenores, ao ponto de até o ritmo e horas de sono entrar em linha de conta.

Apesar das muitas mudancas e novidades que o0s anos vao trazendo, uma coisa nunca
muda: o entusiasmo do publico, numa modalidade que é verdadeiramente intergeracional.
Desde a primeira etapa houve multiddes a saudar os 38 estreantes de 1927 como verdadei-
ros herdis, numa festa mais proxima do que qualquer outra do terreno e das populacdes.

A 832 edicdo, as dez etapas da Volta unem as duas maiores cidades do pais. A partida
serd em Lisboa, a 4 de agosto, e o vencedor sera coroado no Porto, a 15. Pelo meio fica um
diade descanso em Viseu e um percurso que conta com cidades estreantes, mostrando que
nem oito décadas esgotam as possibilidades de renovacao e de novidade na prova rainha
do ciclismo portugués.
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Também novidade nesta edicdo é a entrada da Efapel de José Azevedo. A nova forma-
cdo do antigo ciclista tem dado boas indicacfes ao longo da época, até porque recrutou
atletas com boa pontuacao, como Joaquim Silva, Rafael Silva e Tiago Antunes. Serd mais
umingrediente para a competitividade da prova, que em 2021 foi muito renhida, mostrando
que ha cada vez mais argumentos de varias equipas na disputa pela vitoria.

0"Jornalde Noticias” orgulha-se da ligacdo umbilicalao ciclismo e de ter cada vez mais
projetos para levar a modalidade através do territério. Entre 15 e 17 de julho, a segunda
edicdo do Grande Prémio Douro Internacional teve como palco as paisagens Unicas dos
concelhos de Armamar, Lamego, Resende e Tabuaco. No final de agosto e inicio de setem-
bro, voltamos a fazer-nos a estrada para 0 31° Grande Préemio JN.

Na Volta a Portugal ha espaco para todos, seja qual for aidade, profissao, credo ou con-
dicao social. Essa transversalidade faz também parte da histéria do “Jornal de Noticias".
Com os atletas, aprendemos sobre empenho, trabalho de equipa, espirito de sacrificio.
Com o publico, percorremos os nossos territérios, bebendo da sua singularidade, escutan-
do as populacdes e o trabalho das autarquias que tudo fazem para apoiar o desporto e atra-
vés dele projetar o que de melhor tém para oferecer. Junte-se a festa.
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BRISA

HUGO BENTO
»  Director Marketing Estratégico

elo 15° ano consecutivo, o Grupo Brisa alia-se a prova-rainha do ciclismo
nacional e um dos maiores eventos desportivos - a mitica Volta a Portugal.
AB2°VoltaaPortugalmarcaoregresso de milhares de ciclistas e adeptos as
estradas portuguesas, num ambiente de competicdo, que exige capacidade
de elevacao e de superacdo, e de festa e de convivio. Apelando a participa-
cdo de todos, é um evento agregador e acarinhado pelo publico portugués
cuja longa tradicao o torna num marco da historia do desporto nacional.

No dia 9 de agosto, os ciclistas profissionais voltam a ceder a estrada aos adeptos e
amantes da bicicleta. A 15 Etapa da Volta Brisa RTP 2022, realizada no dia descanso da
prova, € uma oportunidade para todos se tornarem em ciclistas por um dia e sentirem na
pele (e nas pernas!) as sensacdes vividas pelos ciclistas numa Etapa da Volta a Portugal.

Para o Grupo Brisa, a 15° Etapa da Volta Brisa RTP 2022 assume um cariz ainda mais
especial. Noano em que comemora 50 anos a ligar e a transformar Portugal, o Grupo Brisa
volta a participar num evento que apadrinha as comunidades locais e presta homenagem
aos territorios.

Tal como a Volta a Portugal, a Brisa é também uma ponte de ligacdo, de norte ao sul do
pais e do litoral até a fronteira com Espanha. O reforco deste compromisso surgiu com a
assuncao do novo propasito corporativo que visa a transformacdo da qualidade de vida das
comunidades através de uma mobilidade simples, segura e sustentavel.

Amobilidade sustentavel é, a par da seguranca rodoviaria, uma prioridade para a Brisa,
depois de ter elevado a sustentabilidade ao quinto valor corporativo do Grupo. Desde ha
cerca de um ano que é possivel cruzar Portugal do Minho ao Algarve num carro elétrico ao
longo darede de autoestradas operadas pela Brisa. A possibilidade de fazer longas distan-
cias com emissoes zero, tal como a utilizacao da bicicleta - uma forma de mobilidade suave
e sustentavel - é aresposta da empresa para a promocao da transicdo energética.

0 Grupo Brisa congratula-se por participar nesta festa. Que comece a Volta a Portugal!
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DELTA CAFES

JOAO NABEIRO
ADMINISTRADOR

ciclismo de uma forma geral e a Volta a Portugal, em particular, estao inti-
mamente ligados ao conceito de comemoracdo em familia. Nas suas mais
de oito décadas de existéncia, a Volta é uma das provas que melhor cor-
poriza o sentimento de festa e confraternizacdo entre amigos, sem perder
naturalmente de vista a vertente competitiva que lhe confere um plus de
emocao.

A Delta Cafés, marca que também incorpora esse espirito familiar, junta-se em agosto
de cadaanoafestadociclismo, promovendo e levando a Volta as localidades do nosso pais.
Somos uma das marcas com ligacdo mais duradoura a Volta e, por isso, sentimo-nos parte
integrante do pelotao.

Ocupando a Volta um lugar muito especial no territdrio dos afetos coletivos e sendo a
Delta exemplo de portugalidade, ndo podiamos deixar de marcar presenca em mais uma
edicdo da prova. Saudo pois, sem excecao, todos quantos voltam a fazer da Volta a Portugal
uma celebracido do desporto. E gracas a vés que, durante sensivelmente duas semanas,
as estradas do nosso pais ganham, a passagem do pelotdo, um colorido e vibracao unicos.

A Delta orgulha-se de acompanhar, uma vez mais, esta verdadeira festa das familias.
Que, em tempos dificeis como os que temos vindo a atravessar, tem ainda mais sabor.

Viva a Volta a Portugal!
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SACOS PARA BICICLETAS CADEIRAS PARA BICICLETAS SUPORTES DE BICICLETA
Perfeitos para grandes viagens e pequenas deslocacbes  Perfeitas para viagens e pequenas deslocacoes Adequados para Tejadilhos, Porta Traseira

CONSULTE O NOSSO SITE
WWW.LPL.COM.PT



THULE + CUBE

LUIS LEITE
Sécio Gerenteda LPL, Lda

y

com grande orgulho que a Cube e Thule marcas representadas pela nossa
empresa LPL Artigos Desportivos e Lazer Lda se associam uma vez mais a
837 Volta a Portugal em Bicicleta.

0 prestigio da prova e da sua organizacdo que envolve milhares de amantes
do ciclismo ao longo do Pais durante duas semanas é sem duvidas um meio
privilegiado de divulgar as nossas marcas que estdo ligadas a modalidade.

A Cube marca de origem Alemd conta com um portfélio de bicicletas de estrada de alta
competicdo paraalém de um vasto leque de bicicletas para todas as vertentes, incluindo bi-
cicletas elétricas.

AThule marca de origem sueca desenvolve produtos de alta qualidade para transporte
de bicicletas nos automaveis tanto no tejadilho como na bola de reboque mas acima de
tudo pretende criar umaimagem de vida saudavel e sustentavel a todos os adeptos do des-
porto de aventura como de competicao.

Desejamos o maior sucesso a nivel desportivo a todos os atletas presente na 83% edicao
da Volta a Portugal em Bicicleta.
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HOSPITAIS

Hopitaux
ETAPA/ ETAPE HOSPITAIS / HOPITAUX MORADA TELEFONE
Prélogo / Prologue Hospital S. Francisco Xavier Lisboa 210 431000
Hospital S. José Lisboa 218 841000
12 Etapa/ 1¢ Etape Hospital Vila Franca de Xira 263 006 500
Hospital Sao Bernardo Setubal 265 549 000
Hospital Espirito Santo Evora 266 740100
Hospital Santa Luzia Elvas 268 637 200
22 Etapa / 2°™ Etape Hospital Santa Luzia Elvas 268 637 200
Hospital Portalegre Portalegre 245 301000
Hospital Amato Lusitano Castelo Branco 272 000 272
32 Etapa/ 3¢™ Etape Centro Hospitalar e Universitario Coimbra 239 400 400
Hospital do Fundao Fundao 275330 000
Hospital Péro da Covilha Covilha 275330 000
43 Etapa / 4°™ Etape Hospital Sousa Martins Guarda 271200 200
Hospital Sao Teoténio Viseu 232 420 500
53 Etapa/ 5™ Etape Hospital da Misericérdia Mealhada 231209 050
Centro Hospitalar e Universitario Coimbra 239 400 400
62 Etapa / 6°™ Etape Centro Hospitalar Baixo Vouga Aveiro 234 378 300
Hospital S. Sebastiao Santa Maria da Feira 256 379 700
Centro Hospitalar Universitario Porto 222 077500
72 Etapa/ 7™ Etape Unidade Hospitalar Santo Tirso 252 830707
Hospital Santa Luzia Viana do Castelo 258 802100
Hospital Braga Braga 253027 000
83 Etapa / 8™ Etape Hospital Santa Luzia Viana do Castelo 258 802100
Hospital Padre Américo Penafiel 255714000
Unidade Hospitalar Guimaraes 253540330
92 Etapa / 9°™ Etape Hospital Padre Américo Penafiel 255714000
Hospital Sao Pedro de Vila Real Vila Real 259 300 500
Unidade Hospitalar Guimaraes 253540330
102 Etapa / 10°™ Etape Centro Hospitalar Universitario Porto 222 077500
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia 227 865100
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PARA VESTIR DE AMARELO,
HA QUE DAR O LITRO

Vitalis

Parceiro oficial da 83? Volta
a Portugal em Bicicleta
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SECRETARIADO E SALAS DE IMPRENSA

Permanences et Salles de Presse

SECRETARIADO DE PARTIDA
PERMANENCE DE DEPART - 03.08.2022
Lisboa - Centro Cultural de Belém (CCB)
Telem.: 93.3511467

13.00 H - Abertura Secretariado e Credenciacdo
Ouverture Permanence et accréditation.
13.30 H - Recepcao Colégio de Comissarios
Accueil Colléege Commissaires.

14.30H - 15.45 H - Recepcdo Equipas
Accueil Equipes.

Confirmacao participantes

Confirmation partants.

16.00 H - Reunido Directores Desportivos
Réunion Directeurs Sportifs

18.00 H - Encerramento secretariado

e credenciacao

Fermeture Permanence et accréditation.

PROLOGO / PROLOGUE

04.08.2022

Lisboa - Centro Cultural de Belém (CCB)

Telem.: 93.3511467

10.00 H - Abertura Secretariado e Credenciacao
Ouverture Permanence et accréditation.

13:00 H - Briefing de Seguranca entre o
Organizador e o Colégio de Comissarios com todos
os intervenientes que seguirdo a corrida em moto,
um representante da televisdo, um representante
das forcas de ordem, organizado de acordo com o
Regulamento UCI.

Le briefing de sécurité entre ['Organisateur et

le College de Commissaires avec toutes les
personnes qui suivront la course a moto, un
représentant de la télévision, un représentant
des forces de l'ordre, organisée suivant l'article
2.2.034 bis du Réglement UCI.

12 ETAPA/ 1ERE ETAPE - 05.08.2022
Partida / Départ: Vila Franca de Xira

Parque Urbano do Cevadeiro
Concentracdo / Rassemblement: 10:15H
Chegada/Arrivée: Elvas

Av. de Badajoz - Pavilhdo Municipal - Elvas
13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

2 ETAPA / 2EME ETAPE - 06.08.2022
Partida / Départ: Badajoz

Plaza de la Libertad - Av. de Huelva
Concentracdo / Rassemblement:
PORT. 10:20H / ESP. 11:20H
Chegada/Arrivée: Castelo Branco
Av. Nuno Alvares

Biblioteca Municipal / Cibercentro
13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

32 ETAPA / 3EME ETAPE - 07.08.2022
Partida / Départ: Serta

Alameda da Carvalha

Concentracdo / Rassemblement: 10:45H
Chegada/ Arrivée: Covilha (Torre)

Luna Hotel - Serra da Estrela

13:50 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

4 ETAPA / 4EME ETAPE - 08.08.2022
Partida / Départ: Guarda

Largo General Humberto Delgado
Concentracdo / Rassemblement: 13:00H
Chegada/ Arrivée: Viseu

Av. da Europa - Solar do Vinho do Dao

13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

DIA DE DESCANSO / JOUR DE REPOS - 09.08.2022
Viseu - Solar do Vinho do Dao

15/18 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse

(937 475182)

52 ETAPA / 5SEME ETAPE - 10.08.2022
Partida / Départ: Mealhada

Parque da Cidade

Concentracdo / Rassemblement: 12:50H
Chegada / Arrivée: Miranda do Corvo
Observatorio de Vila Nova

Centro de Estagio de Trail Running

e BTT de Vila Nova

13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

Edificio das Coletividades

15:00 H - Secretariado / Pérmanence
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Somos dos primeiros a chegar
e dos ultimos a partir...

Em cada etapa da Volta!

Criando solucdes que geram
visibilidade e entusiasmo!

www.doublet.pt
T.219569926/29 . doublet@doublet.pt

|



SECRETARIADO E SALAS DE IMPRENSA

Permanences et Salles de Presse

6° ETAPA / 6EME ETAPE - 11.08.2022
Partida / Départ: Agueda

Parque do Mercado Municipal

Concentracdo / Rassemblement: 13:20H
Chegada/Arrivée: Maia

Av. Luis de Camdes

Pavilhao Municipal

13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

72 ETAPA / 7EME ETAPE - 12.08.2022
Partida / Départ: Santo Tirso

Praca 25 de Abril

Concentracdo / Rassemblement: 11:20H
Chegada/ Arrivée: Braga

Av. da Liberdade

Forum Braga

13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

82 ETAPA / 8EME ETAPE - 13.08.2022
Partida / Départ: Viana do Castelo

Alameda 5 de Outubro - Av. Marginal
Chegada/ Arrivée: Fafe

Praca 25 de Abril

Concentracdo / Rassemblement: 10:25H
Escola EB 2.3 Prof. Carlos Teixeira

13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475 182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

92 ETAPA / 9EME ETAPE - 14.08.2022
Partida / Départ: Paredes

Parque da Cidade

Concentracdo / Rassemblement: 10:20H
Chegada/Arrivée: Mondim de Basto

(Sra da Graca)

Biblioteca Municipal

13:30 H - Sala de Imprensa / Salle de Presse
(937 475182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

10? ETAPA / 10EME ETAPE - 15.08.2022
Partida / Départ: Porto

Parque Oriental (Av. Francisco Xavier Esteves)
Concentracdo / Rassemblement: 12:00H
Chegada/ Arrivée: Vila Nova de Gaia

Av. de Diogo de Leite (Marginal de Gaia)
Restaurante Marisqueira TOP

=hora partida 1° corredor - Sala de Imprensa /
Salle de Presse (937 475 182)

15:00 H - Secretariado / Pérmanence

Controle Anti-doping em todas as Etapas
Contréle Médical dans toutes les Etapes
Caravana junto a Meta

Caravane pres de la ligne d'arrivée

Local dos Banhos apos 10° etapa

Lieu des bains apreés la 10eme étape

Pavilhao Municipal das Pedras - Vila Nova de Gaia
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PEDALE CONNOSCO
POR UMA BOA CAUSA

©2022 RUBIS ENERGIA PORTUGAL, S.A. - Todos os direitos reservados

6 RUBIS
2uma CAUSA

04-15 AGO

Ao longo das etapas da Volta a Portugal
em Bicicleta 2022 vamos Pedalar por uma
Causa. Os quilémetros percorridos pelo
pUblico, nas bicicletas instaladas no espaco

da Rubis Gds, na Feira de Animagéo -
das Chegadas, serdo convertidos em euros RU B u S
e o valor total angariado serd distribuido I

por trés instituicdes de solidariedade social. VOLTA GAS

Esta ano, vamos apoiar a AssociacGo A PORTUGAL
NOMEIODONADA O Kastelo, a CERCI
L RIOC O el S LI E e PATROCINADOR OFICIAL CAMISOLA VERDE

Castro. Venha pedalar connosco por estas
instituigdes.
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SIMBOLOGIATECNICA

SYMBOLES TECHNIQUES

O @

Sentido Este Sentido Norte Sentido Oeste Passagem estreita Inv. de sentido

Rotunda em frente Rotunda & esquerda Rotunda a direita Separador a direita Separador em frente

—
<
o)
(@]
_|
M-
Separador a esquerda Separador Lomba Passagem de nivel Atencdo ;
o
(@]
(@]
L
)
>
—
No
Empedrado Ponto de encontro Tinel Obras Inicio de subida S
No
Inicio de abastecimento Inicio de Descarte Fim de Descarte Fim de abastecimento Perigo
KM3 KM 2 Meta volante FEICEEE] Meta final
Prémio de Montanha Prémio de Montanha Prémio de Montanha Prémio de Montanha Prémio de Montanha

Especial 1? Categoria 2 Categoria 3% Categoria 42 Categoria







. DELISBOA

b CARLOS MOEDAS
' Presidente

Volta a Portugal e o municipio de Lisboa sao indissocia-
veis. E na nossa capital que esta mitica prova comeca. E
em Lisboa que o entusiasmo de centenas de milhares de
portugueses nasce, para depois se espalhar pelo nosso
pais com uma intensidade crescente. O entusiasmo perma-
ente, a emocdo que acompanha os avancos e recuos de
cada etapa, a alegria e a tristeza naturais as grandes provas, todos estes
sentimentos percorrem as varias etapas que dao a volta ao pais: de Vila
Franca de Xira a Elvas, de Alter do Chao a Castelo Branco e a Covilh3, da
Guarda a Viseu, da Mealhada a Miranda do Corvo, de Agueda a Maia, de
Santo Tirso a Braga, de Viana do Castelo a Fafe, de Paredes a Mondim,
terminando no Porto e em Gaia. E tudo comeca em Lisboa. Sinto-me gra-
to por Lisboa ser a cidade anfitrid de uma prova amada, vivida com tanta
intensidade, verdadeiramente festejada por inumeros portugueses.

Mas Lisboa é também indissocidvel da Volta pelo seu passado na pro-
va. Basta recordar a energia e a dindmica que a vida desportiva da cidade
imprimiuao longo de toda a histdria da Volta a Portugal. Os grandes clubes
da cidade de Lisboa foram responsaveis por alguns dos momentos mais
marcantes da Volta, por muitos dos grandes duelos entre atletas que fi-
zeram vibrar os portugueses, e foi casa para varios dos melhores ciclistas
do pais que também projetaram Portugal para além das suas fronteiras.

AVolta vai na sua 83% edicdo - um nimero de respeito, que a faz to-
mar parte da tradicdo desportiva portuguesa e a ser por isso acarinhada
pelos portugueses. E nestes 83 anos 0 mundo mudou imenso. De 1927 a
2022, a Volta assistiu a importantes transformacdes na vida do pais: mu-
dancas de regime, turbuléncia social, e até uma guerra civil no pais vizi-
nho que obrigouaum intervalo semrealizacdo da prova. Eagoratambém
assiste a novas transformacdes, desta vez na vida das cidades. Cami-
nhamos hoje para um futuro de cidades verdes, onde a mobilidade suave
substitui a mobilidade pesada. E nas cidades onde a transicio energética
se vai jogar. E aqui vemos que o uso de bicicleta se tem tornado cada vez
mais frequente, ao ponto de tornar-se um elemento da vida diaria para
imensos lisboetas. E com estas pessoas que vamos concretizar a transi-
cao climatica: com novos habitos de vida, fazendo as mudancas ao lado
das pessoas, pensando a cidade no seu todo. Estamos a fazer a nossa
parte - dedicamos 40% do orcamento municipal as alteracdes climati-
cas, um numero sem precedentes; conseguimos transportes gratuitos
para 0s mais novos e 0s mais velhos; e estamos focados na promocao da
mobilidade suave, sem medidas avulsas e com planeamento, para que
esta mudanca de habitos se faca sem estorvar a vida das pessoas.

E é perante esta cidade do futuro que a Volta a Portugal vai continuar
a dartanto a nossa capital, a partir de Lisboa para levar alegria e emocao
a tantos portugueses. Podem continuar a contar com Lisboa.

CAMARA MUNICIPAL

LISBOA

DO PATRIMONIO ANTIGO
A CIDADE MODERNA

Este “cantinho a beira rio” tem
inumeros encantos para explorar.
Aproveite o contacto com a natureza
ao visitar o Parque Florestal de
Monsanto, os jardins de Belém ou da
Fundacao Calouste Gulbenkian, estes
no centro da Capital portuguesa. Se
gostar de exposic6es ou monumentos
entdo ndo pode perder o Castelo de
S&o Jorge, o Centro Cultural de Belém
ou o famoso Mosteiro dos Jerénimos,

Prefere algo mais citadino? A baixa
pombalina com as ruas tipicas ou
o0s bairros antigos de Alfama, Graca
e Mouraria sdo uma étima opcdo. A
arquitetura e o comércio local vao
certamente convencé-lo a parar e
desfrutar do melhor que Lisboa tem
com feirinhas de rua e os mercados
locais, um pouco por toda a cidade.

Para os amantes de festa, musica
e danca, Lisboa tem isso tudo! Seja
nos dias uteis ou aos fins de semana,
nunca terd de procurar muito até
encontrar um bar, um pub ou uma
discoteca para passar uma boa noite
nos vdrios espacos noturnos do Bairro
Alto, Santos ou Cais do Sodré.

E a gastronomia? Também tem!
Os melhores sabores de Lisboa vdo
desde o bacalhau, confecionado de
mileumamaneiras comecando, desde
logo, pelo tipico pastel, a diversidade
de peixe frescos sem esquecer os
tipicos pastéis de Belém... tem muito

por onde escolher!

¢C0CIVIJI40 0JINJIL 0dAIT



1y
EQUIPAS PARTICIPANTES

EQUIPES

RADIO POPULAR / PAREDES / BOAVISTA (POR)

W52 - FC PORTO (POR)
EFAPEL CYCLING (POR)

KELLY / SIMOLDES / UDO (POR)

TAVFER - MORTAGUA - 0VOS MATINADOS (POR)
ABTF BETAO - FEIRENSE (POR)
AVILUDO - LOULETANO - LOULE CONCELHO (POR)
ATUM GENERAL / TAVIRA/ AP MARIANOVA HOTEL (POR)

LAALUMINIOS / CREDIBOM / MARCOS CAR (POR)
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GLASSDRIVE / Q8 / ANICOLOR (POR)

BAI SICASAL PETRO DE LUANDA (ANG)
BURGOS-BH (ESP)
CAJARURAL-SEGUROS RGA (ESP)
ELECTRO HIPER EUROPA-CALDAS (COL)
EUSKALTEL-EUSKADI (ESP)
HUMAN POWERED HEALTH (USA)
WILDLIFE GENERATION PRO CYCLING (USA)
TRINITY RACING (GBR)

PROTOUCH (RSA)




LISBOA > LISBOA

QUINTA FEIRA / JEUDI

48 50

Alt.  Percurso / Parcours e

Concentragdio/Rassemblement: @ 12:30|12:30

Lishoa - Praca do Império
4 Partida / Départ : Lishoa

Praca do Império (junto ao CCB)

Partida 1° corredor

Départ 1ér coureur

* Hordrio estabelecido em fungdo 14:30%(14:30*

do n° de corredores
* Horaire établi par rapport
au nombre de coureurs

. Percurso / Parcours

) »Km »Km

43

(04)

48

50

km/h km/h

Partida do Gltimo ciclista

) i 0 | 5,4 (17:25(17:25
Départ de le dernier coureur
Avesq. p/ Av. da India 0,1 5,3 (17:25{17:25
Inversdo sentido / Retour

. 2,826 (17:28/17:28
(viaduto de Alcantara)
A dta. p/ Praca do Império 5310, [17:31{17:31
Meta Final / Arrivée:

. . 54| 0 [17:31|17:31
Lisboa - Praca do Império

¢C0CIVIJI40 0JINJIL 0dAIT






£ FERNANDO PAULO
" Wm Presidente

Volta a Portugal em Bicicleta estd de regresso a Cidade
de Vila Franca de Xira, para o arranque da sua 83° Edicao.
Coma LeziriaeoTejocomo pano de fundo, o nosso Conce-
lho oferece uma paisagem natural Unica a etapa inaugural
daVolta a Portugal de 2022.

ste é um evento desportivo de referéncia no calendario
nacional e internacional do ciclismo que, pela sua histéria, tradicdo e po-
pularidade, atrai milhares de espectadores, aos quais se juntam atletas,
staff e patrocinadores, impulsionando o desenvolvimento econémico e so-
cialem todos os locais por onde passa.

A forte mediatizacdo desta prova promove o nosso patriménio cultu-
ral, natural e turistico, permitindo apresentar ao pais e ao mundo a marca
VILAFRANCADE XIRA.

Temos uma ligacao histarica ao ciclismo no Concelho, e porisso multi-
plicamos os nossos trilhos e caminhos ribeirinhos, dotando-os das melho-
res condicdes para a pratica, treino e competicdo em bicicleta.

AVolta a Portugal integra a estratégia do Municipio de Vila Franca Xira,
de promoveramobilidade sustentavel, a qualidade devida, asaide e o bem-
-estar de todas e todos aqueles que aqui vivem, trabalham ou nos visitam.

Por isso mesmo, tornamos a associar-se a Federacao Portuguesa de
Ciclismo, a quem testemunhamos um especial agradecimento pela orga-
nizacdo de mais uma prova no nosso Concelho.

Atodos os atletas e equipas técnicas damos as boas-vindas ao nosso
territdrio e desejamos os maiores sucessos desportivos em toda a Volta a
Portugal.

Vamos aisso!

b

CAMARA MUNICIPAL
VILA FRANCA DE XIRA

VILA FRANCA
DE XIRA

TERRA DE CAMPO, GADO
E TRADICAO

A beira-Tejo, Vila Franca de Xira
tem um vasto patriménio natural onde
ndo faltam cendrios Unicos como a
Reserva Natural do Estudrio do Tejo, o
esplendor das Lezirias e os Montes a
perder de vista.

Terra de campos agricolas e de
gado, Vila Franca de Xira tem também
grande tradicdo tauromdquica, ou
ndo fosse a festa brava um icone
do concelho. Passeie nas extensas
dreas verdes disponiveis como a
Quinta Municipal da Piedade, a Quinta
Municipal do Sobralinho, a Quinta
Municipal de Subserra ou ainda os
Pelourinhos de Vila Franca de Xira e
de Povos.

Para matar a fome, ha que provar
alguns dos mais tipicos pratos da
regido. A escolha é variada: da acorda
de sdvel aos linguadinhos e enguias
fritas, passando pelo torricado de
bacalhau ao cozido de carnes bravas
e ainda o meldo da Leziria e os bolos

regionais... o dificil é escolher.
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LIVRO TECNICO OFICIAL 2022

ho

VILA FRANCA DE XIRA > ELVAS . SEXTA FEIRA / VENDREDI (05)

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

3
km/h

40
km/n

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

38
km/h

40
km/h

Concentragéio/Rassemblement:
Vila Franca de Xira (D
Parque Urbano do Cevadeiro 10:25(10:25
Partida Simbolica / Départ Fictif:
Vila Franca de Xira 6,6 [12:2512:25
Parque Urbano do Cevadeiro
(Monumento ao Forcado)
Em frente p/ V. F. de Xira (Centro),
Rua 1° de Dezembro, Rua Serpa Pinto,
Rua Curado, Rua Joaquim Pedro
Monteiro, a dt.% p/ Ponte, a dt.”
p/ Elvas - Porto Alto, N10
3 Partida Real / Départ Réel: 0
N10 (Km 114,7)
9 | Porto Alto - Rot.frente p/Evora N10 | A\ | ® | 4,2 [189,3]12:46|12:46
10 | Rot.® (Campino) frente p/Evora N10 | A\ ® | 48 (188,7(12:47|12:47
12 | Rot.® (Lavrador) frente p/ Evora N10| A\ ® | 53 (188,2(12:48(12:47
13 | Rot.” Ribatejo) frente p/ Evora N10 | A\ | ® | 7,4 [186,1/12:51{12:51
48 | Rot.? (Corfica) frente p/ Algarve N10| A\ | ® |21,2172,3(13:13[13:11
92 | Rot. (Pegdes) @ esq.® p/ Evora N4 | A\ | <® | 42,6 |150,9|13:47|13:43
139 | Rot" em frente p/ Montemor A | ®|544 139114051401
Vendas Novas (Placa)
140 | Rot* em frente p/ Evora Al & (559 [137,6/14:08]14:03
Rua Gen. Humberto Delgado
Meta Volante - Vendas Novas
153 | Av. da Republica (M| 56,6 136,9(14:09|14:04
(Regimento de Artilharia 5)
154 | Rot. (Canhao) frente p/Montemor N4| /\ 3) 57,1(136,414:10{14:05
151 | Ponte s/ Rio Amansor 0775|116 14:42]14:36
Inicio Subida / Début col
211 | Montemor - Em frente p/ Evora N4 D 78,6 114,9|14:44{14:37
224 | Rot. frente p/Evora - Av. Gago Coutinho| A\ | ® | 79 |114,5(14:44|14:38
PM 4° cat / Col 4éme cat
247 | Montemor @ 79,7 113,8(14:45(14:39
Av. Gago Coutinho (Palacio Justica)
234 | Rot.% & esq.® p/ arraiolos N4 /\ | <® (80,7 112,8(14:47|14:41
316 Arraiolos - A esq.? (Contramdo) < [1015] 92 [15:20[15:12
p/ Av. 1° de Maio
327 | Rot.% (Multiusos) em frente p/ Centro | A\ ® [101,8[91,7 [15:20[15:12
335 Meta Volante - Arraiolos mm [ 102|915 15:21[15:13
Largo Siméo Dérdio Gomes
339 | Rot. frente p/ Praca da Republica A | ®[102,1/91,4 [15:2115:13
345 | Adt.% p/ Rua de S. Francisco > (102,2(91,3 |15:21|15:13
350 | Rot.” (Oval) em frente p/ Estremoz | /\ ® [102,3/91,2 (15:21[15:13
351 | Rot.” a esq. p/ Estremoz A | <®1(102,4/91,1|15:21[15:13
350 | Adt. p/ Estremoz N4 > [102,6/90,9 [15:22(15:13

349 | Estremoz em frente p/ Elvas N4 N 1141,6(51,9(16:23[16:12

313 | Inicio Subida / Début col O [169,8/23,7(17:08|16:54

423 | PM 4° cat/Col 4éme cat - Vila Boim & [172,8)20,7|17:12(16:59

317 Rot.® (Elvas - Patrimonio Mundial) A | 1809 12617:2517:11
em frente p/ Centro

313 Rot.? (Coliseu Ronddo de Almeida) Al 1814121 17:26)17:12
em frente p/ Centro

305 | Rot.% (GNR) em frente p/ Centro | A\ | ® [181,9]11,6(17:2717:12

291 | Rot.? (Circulos) em frente p/ Centro | A\ | ® [182,5 11 |17:28(17:13

289 | Meta Volante - Elvas m 182,6(10,9(17:28(17:13
Rot. (Aqueduto da Amoreira)

290 frente p/ Espanha - Av. de Badajoz Al ® 1827]108)17:28/17:14
Ponto de Contacto!/Contact point!
(10,1Km)

204 Rot. (Trlbunclnl) em frente p/Espanha Al o 1831104)17:29]17:14
Av. de Badajoz

007 S eRctic: 7T) 183,4{10,1{17:29|17:15
19 Passagem / 1ére passage

304 | ot (Bombeiro] em fre’“f A | & [1835] 10 |17:29]17:15
p/ Espanha - Av. de Badajoz

300 Rot.? (Forte de St.% Luzia) em frente Al [184] 95 17:30[17:16
p/ Espanha N4

244 | Rot. (Confinente) frente p/Espanha N4 | A\ | ® [1852| 8,3 [17:32(17:17

217 | Rot.% em frente p/ Espanha N4 A ® |18 7,5 [17:33]17:19

202 | Rot. & esq.° p/Campo Maior M512-1| A\ | “® | 187 | 6,5 [17:35(17:20

217 | Aesq. p/ Rua de Portugal <« [188,4| 5,1 [17:3717:22

222 | Rot.% em frente p/ Rua de Portugal | /A ® 188,6| 4,9 |17:37|17:22

230 | Aesq. p/ Estrada das Fontainhas € (189,1| 4,4 |17:38|17:23

231 | Rt (Hortelao) @ esa A | ® [189,2] 4,3 [17:38]17:23
p/ Elvas (Centro) - Av. da Europa

270 | Rot.% a dt.° p/ Av.da Boa Fé A\ | ®0190,2] 3,3 |17:40{17:25

270 | Rot.% a esq.? p/ Av. da Boa Fé A\ | <® [190,6| 2,9 [17:40[17:25

279 | Rot. (Portas S. Vicente) a ct? p/Portalegre | /\ | ®> [190,9| 2,6 |17:41|17:26

268 | Em frente p/ Portalegre 191, 2,4 [17:41(17:26

262 | Rot. (Oval) frente p/Elvas (Centro) R246| /\ ® (1916 19 [17:42(17:27

290 | Aqueduto Amoreira-Faixa da direital 192,7| 0,8 |17:44(17:29
Rot.° (Aqueduto da Amoreira)

290 a esq.” p/ Espanha - Av. de Badajoz A @ [1928] 07 [17:44]17:29
Ponto de Contacto!/Contact point!
(10,1Km)

204 Rot.(Tnbuna!) em frente p/ Espanha Ao hosal 03 17451729
Av. de Badajoz

302 Meta Final / Arrivée: Elvas @ 1935 0 |17:45(17:30
Av. de Badajoz
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ELVAS

RONDAO ALMEIDA
Comendador

com grande honra que o concelho de Elvas vai acolher a 83° edi-
cao daVolta a Portugal em Bicicleta.

0 nosso concelho esta dotado de infraestruturas desportivas
que nos permitem acolher uma multiplicidade de eventos, nas
mais diversas modalidades e, simultaneamente, acolher as co-
mitivas que acompanham as equipas que aqui vém competir.

Nos ultimos meses recebemos estagios e treinos de selecGes e equipas
nacionais, sendo exemplo disso, 0 estagio de preparacdo da selecdo nacional
de futsal masculino, em sub19, que realizou varios encontros na nossa cidade,
tendo defrontado a sua congénere da Ucrania, com vista ao apuramento para o
Europeu da modalidade, ou os jogos de pré-época da equipa do Varzim.

Para além disso, temos um associativismo, na drea do desporto, bastante
forte e dinamica, nas vertentes indoor e outdoor, como futebol, rugby, padel,
ciclismo, natacdo, atletismo, trail, futsal, entre outras, e que ao longo de todo
o ano promovem atividades e eventos que atraem ao nosso concelho dezenas
de milhares de participantes, de todas as faixas etarias.

Desde os primordios que o desporto tem sido um importante fator para a
promocdo da qualidade de vida, da salde, de um estilo de vida saudavel, de
bem-estar, assim como de entretenimento, aliado a promocéo e divulgacdo dos
territérios, sendo um importante motor de desenvolvimento da economia local.

Tudo isto faz com que Elvas conte com condicdes Unicas para a pratica
desportiva, o que aliado a hospitalidade das nossas gentes, tem vindo a con-
solidar o concelho como atrativo para a realizacdo de grandes eventos.

No ciclismo, acolhemos, j& este ano, uma partida de etapa da Volta ao
Alentejo em Bicicleta, tendo ficado comprovado que temos todas as condicdes
para continuar a apostar na vertente desportiva, trazendo eventos cada vez
mais prestigiados. Por tudo isto, avancamos com a candidatura a Comunidade
Europeia do Desporto.

A concretizacao desta etapa em Elvas é também uma forte aposta na pro-
mocdo do que de melhor temos, 0 nosso patrimonio, a nossa historia, a nossa
cultura, as nossas gentes. A visibilidade que uma competicdo deste género
traz ¢ uma mais-valia para a nossa economia e para 0 nosso turismo.

Acredito que a edicdo deste ano da prova rainha do ciclismo nacional con-
tard com os melhares ciclistas nacionais e internacionais e com uma multiddo
a acompanha-los. Assim, s6 posso assegurar que estamos disponiveis para
apoiar o desporto e este evento.

Faco votos para que esta 83° edicao da Volta, no seu regresso a Elvas, seja
um sucesso, que seja um momento de grande festa, convivio e alegria.

Dou-vos as boas-vindas a Elvas e desejo que aproveitem para conhecer o que
temos para oferecer e desfrutem desta bonita competicao.

CAMARA MUNICIPAL

ELVAS

PATRIMONIO ALENTEJANO
E MUNDIAL

Situado a sul de Portalegre e bem
ao lado de Espanha, o concelho de
Elvas tem uma geografia tipicamente
alentejana com 630 quilémetros de
extens3o.

As barragens do Caia e do Alqueva
servem de cendrio para muitas pesca-
rias e ha caca diversa na planura dos
vastos terrenos que se estendem em
redor dos espelhos de dgua.

Conhecida por ser também uma
cidade de cultura, Elvas dispée do
Coliseu Comendador Ronddo Al-
meida onde consegue receber 6500
pessoas. Sdo também instituicdes
marcantes 0s quatro museus com
temdticas para todos os gostos: Arte
Contemporénea, Arte Sacra, Militar e
Fotografia.

Elvas é ainda palco de grandes mo-
numentalidades e infraestruturas,
como o Aqueduto da Amoreira ou o0s
fortes da Graca e de Santa Luzia. Des-
de 2012 que é também é Patrimdnio
Mundial a Cidade-Quartel Fronteirica
de Elvas e as suas Fortificacoes.
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BADAJOZ

IGNACIO GRAGERA BARRERA
Alcalde de Badajoz

LAVOLTAAPORTUGAL ABRAZALAEUROCIUDAD

uestra ciudad recibird la 83 edicion de la Volta a Portu-
gal que se celebra del 4 al 15 de agosto. La competicion
terminard su primera etapa en Elvas y comenzara su se-
gunda etapa en Badajoz con direccién a Campo Maior.
Un recorrido que en estos dos primeros dias de compe-
ticion abraza nuestra eurociudad.

Hace 51 afios esta carrera, integrante del UCI Europe Tour, inici6 su
21% etapa el 6 de agosto en Badajoz y otra vez en esa misma fecha volvera
a recorrer nuestras calles. Es una bonita casualidad que debemos valo-
rar como una oportunidad Unica para uniry dar a conocer nuestras regio-
nes. El recorrido mostrara monumentos emblematicos de la ciudad como
Puerta Palmasy el Puente de Palmas, y un reflejo de lo que sera el futuro
mas inmediato de las tres ciudades hermanas y del Alentejo, la Platafor-
ma Logistica del Suroeste Europeo. El ciclismo convertird a la Eurociudad
Badajoz-Elvas-Campo Maior en un foco de intereés turistico y social. Nues-
tros paises estan separados por una frontera cada vez mas transparente
y estamos orgullosos de compartir nuestras costumbres y lugares con el
pais vecino.

El ciclismo es compafierismo, profesionalidad, tension, resistencia y
superacion. Existen pocos deportes tan exigentes como este que necesi-
ten una larga preparacidn, una excelente condicidn fisica y mucha fuerza
devoluntad. Ademas, los deportistas deben poseer una pasiénincondicio-
nal por esta disciplina para alcanzar sus metas personales. Dichos valores
son los que desde las instituciones quieren transmitirse y los que espera-
mos que se contagien estos dias a nuestros vecinos.

Antes de despedirme quiero dar las gracias a la organizacion y a los
equipos ciclistas por contar con Badajoz para disfrutar de este evento de-
portivo. Su esfuerzoy tesdn consiguen traer a los municipios una competi-
cion segura, atractiva y espectacular. Espero que estos dias sean exitosos
para todos. Badajoz les recibird con los brazos abiertos. Disfruten de ellay
hagannos disfrutar con su carrera.

CAMARA MUNICIPAL

BADAJOZ

CIDADE MILENAR

E considerada a cidade irma de El-
vas, ou ndo estivéssemos a falar de
duas cidades vizinhas. Badajoz estd a
menos de dez quildmetros de distan-
cia de Portugal. Banhada pelo Gua-
diana, esta proximidade a fronteira
confere-lhe uma beleza diferente e
partilha muito tracos comuns com
Portugal.

Alguns pontos sdo de visita obri-
gatéria mesmo ndo havendo muito
tempo para roteiro completo. O Casco
Antigo, por exemplo, ou seja, a zona
histdrica e mais antiga da cidade onde
alguns edificios sdo catalogados de
“bens de interesse cultural”. A cida-
de exibe também muitas muralhas de
origem drabe a lembrar verdadeiras
fortalezas.

E uma cidade milenar com muita ri-
queza artistica onde pontificam algu-
mas festividades e uma gastronomia
de leva muitos portugueses a passar
para o lado de (3 da fronteira. Como
em qualquer recanto espanhol, as es-
planadas dominam em todos os finais
de tarde e durante a noite destacan-
do-se familias e amigos em conversa
até altas horas em torno das famosas

“cafias”, a cerveja de pressdo.
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BADAJOZ > CASTELO BRANCO . SABADO / SAMEDI (06)

37 39 37 39
Alt.  Percurso / Parcours l »Km »Km Wi Alt.  Percurso / Parcours »Km »Km o
C iracéo/R bl : POR |POR | [379 | Rot. (Hipermercados) & esq.® p/ Centro | 2\ | “® |80,9(100,614:56| 14:49
oncentragéio/Rassemblement: , . a
Badajoz - Plaza de la Libertad ©) 10:25[10:25| | 35 | Rot. em frente p/ Centro A ® | 81 10051456 14:49
Av. de Huelva ESP | ESP Av. da Extremadura Espanhola
11:25[11:25 Rot.” em frente p/ Centro
397 A | ® [81,3]100,214:56] 14:50
POR | POR ? Av. da Extremadura Espanhola 5
Partida Simbolica / Départ Fictif: 6 (12:25(12:25 450 | Rot.” em frente p/ Av. da Liberdade A 3) 83,3198,2(15:00| 14:53
Badajoz - Plaza de la Libertad ESP | ESP | |456 | Meta Volante - Portalegre (M 83,5/ 98 (15:00(14:53
13:25(13:25| | 460 | Rot.” em frente p/ Av. do Bonfim A 3) 83,8197,7115:00] 14:53
Plaza de la Libertad, Av. Santiago 470 | Rot.” em frente p/ Av. do Bonfim A 3) 84,2197,315:01] 14:54
Ramon y Caial, Ploza de los Reys 485 | Rot.” a dt.” p/ Marvdo N359 A | ®85,3(96,2|15:03| 14:56
Catolicos @ esq.” (sentido prohibido 463 Monte Paleiros 87.2194.3/15:06 14:59
p/ Puerta de Palmas), em frente Inicio subida / Début col O |87.2/94315: )
p/ Puente de Palmas, Rot.® em frente 680 PM 3° cat / Col 3éme cat 91.1190.4/15:1215:05
p/Av. Carolina Coronado, Rot. d esq. Monte Paleiros LD R P
p/ Carmelo Vera Domenech, Rot.% & 520 S Salvador da Aramenha < |978/837(15:23/ 15:15
dt.? p/ C. Gurugu, a esq. p/Carretera A esq.” p/ Castelo de Vide N246-1 N '
Campomayor, Rot.% (A5) em frente 590 ;ustelo de Vide - Rot. frente p/ Centro| A\ | ® [103,877,7]15:33] 15:24
p/ Campo Maior - BA-020, Rot. 575 Aesq.® p/ Alpalhéo < 1105 |76,5]15:35/15:26
em frente p/ Campo Maior - BA-020, Rua Alexandre Herculano T '
Rot. (Plataforma Logistica Del Suroeste 518 | Rot. frente p/ Alpalhdo  N246-1 A | ® [106]755]15:36] 15:28
Europeu) frente p/Campo Maior-BA-020 468 | Separadores frente p/ Alpalhdo N246| /\ |=1108,1/73,4(15:40| 15:31
Partida Real / Départ Réel: 320 | Alpalhdo - Stop @ esq. p/ Crato - Nisa € | 121]60,5/16:01]15:51
194 | Carretera de Campo Maior 0 181.512:4512:45 323 | A dt.° p/ Portalegre - Rua de S. Jodiol > [121,4/60,1]16:01] 15:51
Plataforma Logistica Del Suroeste o ! 327 | Rot.% a dta. p/ Nisa N18 A | ®[121,8/59,7]16:02] 15:52
Europeu (200m apés rotunda) 305 | Nisa - Rot. frente p/ Castelo Branco N18| A\ | ® [133,5 48 [16:21/16:10
210 Ifrontﬂeiru do Retiro N371 4 (177 512:51[12:51 134 Polnt'e s/ Ri!aeira de,Nisu N18 O 140,7140,8(16:33] 16:21
214 |A dt.% p/ Campo Maior > | 92 [172.312:59(12:50 Inicio subida / Début col
Estrada da Figueira ' ' 325 PM 3° cat / Col 3éme cat & 1455 36 [16:4016:28
278 Rot.% em frente p/ Av. Combatentes  13,9)167,413:07|13:06 Serra de S. Miguel ! : )
da Grande Guerra ' T ' Vila Velha de Roddo j . )
- 78 Rt 150,231,3|16:48| 16:36
283 | Em frente p/ Av. da Liberdade ™ 1 14,2(167,313:08(13:06 Ponte s/ Rio Tejo N18
283 | Meta Volante - Campo Maior ™ |14,3(167,213:08|13:07 Meta Volante
. - 90 151,7/29,8(16:51{16:38
283 | Pela esq.” p/ Av. da Liberdade € 114,4167,1113:08[13:07 Vila Velha de Rodéo m
279 | Em frente p/ Av. Gen. Humberto Delgado| M [14,5]167[13:08|13:07) |94 | Rot frente p/ Castelo Branco N18 A 3) 152,1129,4(16:51]16:39
276 | Rot.” a dt.% p/ Arronches N371 ®> 114,8(166,7113:09/13:07| 1105 | Coxerro Inicio subida / Début col O [154,7/26,8(16:55|16:43
273 | Degolados (Placa) N371 21,1160,413:1913:17| 341 | A dt. p/Cebolais - Castelo Branco N3 > [164,7/16,8(17:12|16:58
287 | Arronches (Placa) N371 36,5| 145 [13:44[13:41( | 365 | Rot. frente p/ Castelo Branco N3 A 3) 166,31 15,2(17:14/17:00
270 | A esq. p/Centro - Rua Ladeira da Quinta € 37,2[144,313:45(13:42| 1421 | PM 3° cat / Col 3éme cat - Retaxo 9 168,313,2(17:17/17:03
283 | Pela esq.® p/ Largo Serpa Pinto € |37,4]144,1]13:45]13:42 Rot.% & esq.% e Rot.% @ dt.° “®
386 170,8/10,7(17:21|117:07
286 | Em frente p/ Rua 1° de Maio M 1375|144 ]13:45]13:42 p/ Castelo Branco N3 = ®
281 Bombeiros - Em frente p/ 1 37,8143 713:46]13:43| [ 382 Rot."’ a dt.% p/ Castelo Branco Este A | ® (1742 73 [17:27]17:13
Rua Mov. das Forcas Armadas Variante Sul
270 | A dt.% p/ Rua Dr. Edmundo Curvelo > [38,1]143,413:46(13:43 Rot.? frente p/ Castelo Branco Este
- L L 331 177,6| 3,9 |17:33/17:18
277 | A esq.® p/ Rua Prof. Dr. Egas Moniz € 138,31143,2113:47[13:43 Variante Sul A 5
262 | Ponte s/ Rio Caima 38,7 [142,813:47|13:44 A esq.” p/ Castelo Branco
L . 358 € 1792 2,3 [17:35[17:20
280 | Rot.” & esq.® p/ Elvas R246 “® |39,2142,313:48(13:45 Bairro da Carapalha N18-8
281 | Adt.° p/ Monforte M515 > 139,8[141,7113:49[13:46| | 375 | Rot.° em frente p/ Av. da Carapalha| A 3) 179,81 1,7 [17:36[17:21
334 | Passagem de Nivel (Estactio de Arronches) @ |44,1137,413:56(13:52| 1385 | Rot.2 em frente p/ Av. da Carapalha] A\ | ® [180,2] 1,3 [17:37]17:22
975 Monforte (Placa) . 54,1 (127,414:12[14:08 390 | Rot.” a esq.” p/ Av. da Ca.rupulhu A | “® [180,4 1,1 [17:37/17:22
Rua Dr. Jodo Rosado Correia 404 | Rot.” em frente - Ponte s/ Linha Férrea| A\ 3) 180,7/ 0,8 [17:38]17:23
Adte p/ Portalegre 401 | Rot.% & esq.® p/ Rua Poeta Jodio Roiz| 2\ | “® [180,9] 0,6 |17:38|17:23
290 > |54,81126,714:13|14:09 - Lot
? Rua José Mario R. N. Cartaxo 404 | Rot.% & dta. p/ Av. Nuno Alvares | A\ | > [181,2 0,3 |17:38]17:23
248 | A d° p/ Portalegre IP2 > [55,8]125,7114:15(14:10 Meta Final / Arrivée: Castelo Branco
L L 41 Z . f
377 | Separadores a dt.® p/ Portalegre =-/80,6 [100,9(14:55 |14:49 0 Av. Nuno Alvares @ 181,3 0 117:3917:24
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LEOPOLDO RODRIGUES
Presidente

astelo Branco recebe, mais uma vez, a caravana da Volta
a Portugal em Bicicleta. Este € um evento que muito hon-
ra o Concelho.

Repleto de histdria e tradicao, Castelo Branco dispde de
excelentes acessibilidades e um pélo empresarial e edu-
cativo inovador que se alia a um vasto patrimaénio histori-
co, cultural e paisagistico.

As novas 10 rotas tematicas de Castelo Branco convidam-no a co-
nhecer em familia, espacos onde a memoria, a tradicdo e a natureza se
conjugam.

Do exemplar unico do Barroco em Portugal que € o Jardim do Paco
Episcopal, passando pelo Castelo, edificado pelos Templarios, com os
belos Portados Quinhentistas na zona historica e indo de encontro a rede
museoldgica, tera acesso a uma grande abrangéncia de narrativas temati-
cas, que refletem a identidade da regido.

Descubra os artifices e os oficios que, para além de caracterizarem a
regiao, foram e continuam a ser parte fundamental do processo de rege-
neracdo do territorio, exemplo disso € a Viola Beiroa e o Bordado de Cas-
telo Branco.

O paladar é também enriquecido por sabores tradicionais da regiao,
onde se destacam os produtos endégenos, como € o caso do Mel, Vinho,
Enchidos, Azeite e 0 jd reconhecido Queijo da Beira Baixa.

Desejo, a todos os atletas, uma excelente participacdo nesta prova.
Sejam bem-vindos a Castelo Branco.

o

CAMARA MUNICIPAL
CASTELO BRANCO

CASTELO
BRANCO

TERRADE HISTORIA,
CULTURA, PAISAGEM
E GASTRONOMIA

Castelo Branco é a Capital da Beira
Baixa, o concelho tem na paisagem
segredos histdricos e gastronémicos
unicos, para além de um vasto valor
cultural.

O cheiro tipico das flores albicas-
trenses em harmonia com os porme-
nores arquitectonicos das Portadas
Quinhentistas conferem-lhe uma sim-
bologia histdrica unica. O Castelo dos
Templdrios, palco das invasées fran-
co-espanholas, é um bom exemplo.

Terra de histdria e beleza natural,
descubra o tipico Bordado bem pre-
sente nas sedas de Castelo Branco,
as Dancas Tradicionais de Lousa ou
o Jardim do Paco Episcopal, uma das
maiores referéncias do barroco por-
tugués.

E impossivel também passar por
Castelo Branco e ndo provar a gas-
tronomia rica e diversificada: queijos,
azeites, mel, vinhos e enchidos... é
um verdadeiro banquete de iguarias.
Para sair da rotina, passe uma tarde
nos vdrios parques do concelho, ou
porque ndo aproveitar as piscinas e

praias fluviais?
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SERTA

CARLOS MIRANDA
Presidente

grande festa do ciclismo portugués regressa este verdo ao
concelho da Serta. A satisfacdo € enorme por o nosso Mu-
nicipio receber a partida de uma etapa da Volta a Portugal,
a maior corrida velocipédica em territério nacional. Trata-
-se de uma etapa especial que termina na mitica "Torre",

ue atravessard também os concelhos vizinhos de Oleiros,
Proenca-a-Nova e Fundao.

O ciclismo é um desporto com fortes tradicdes na Serta. Ja em 1912
aqui aconteciam corridas de bicicletas e até hoje sao varios os episddios
que preenchem a nossa memoaria. Por exemplo, muitos recordam ainda o
dia 8 de agosto de 1970, quando a Serta assistiu, pela primeira vez, a pas-
sagem da caravana da Volta, numa etapa que ligou as cidades de Castelo
Branco e Abrantes.

Mas foi em 1976, que o nosso concelho vibrou em apoteose com a pri-
meira chegada de uma etapa da Volta a Portugal. Marco Chagas venceu a
tirada e no local da meta de entdo esta hoje uma placa a assinalar a efe-
méride.

Desde entdo, recebemos diversas chegadas e partidas da Volta a Por-
tugal em Bicicleta, mas também de outras provas do calendario nacional
como aVoltaa Portugaldo Futuro ou a Taca de Portugal de Maratonas BTT.

0 nuimero de praticantes no concelho da Serta tem vindo a subir gra-
dualmente nas diferentes variantes e estamos convictos de que este cena-
rio se mantera num futuro proximo.

Para o Municipio da Serta € uma honra associar-se a uma prova tao
importante e carismatica como a Volta a Portugal e fazemo-lo porque en-
tendemos que, além do fomento da vertente desportiva, o turismo saira
claramente beneficiado.

0 concelho da Serta apresenta potencialidades turisticas Unicas, com
um patrimonio natural e histdrico absolutamente singular, uma gastrono-
mia riquissima e condicdes de exceléncia para a pratica de diversos des-
portos. Estamos no centro de Portugal e muito préximo das principais ci-
dades portuguesas.

Aos atletas, a Organizacdo da prova, e a toda a caravana da Volta a Por-
tugal, deixamos uma palavra de incentivo e votos de muito sucesso.

CAMARA MUNICIPAL

SERTA

PONTO DE ENCONTRO
DA NATUREZA

Situada num vale xistoso, a vila da
Serta tem apenas 2500 habitantes.
Aqui predomina a drea florestal com
destaque para as plantacées de pi-
nheiro bravo e eucalipto. Localizada
em plena Beira Baixa, a Serta é tam-
bém banhada pela Ribeira da Serta e
a Ribeira de Amioso. A oeste, encon-
tramos o Zézere a partilhar terreno
com as albufeiras das barragens do
Cabril, da Bouci e de Castelo de Bode
- sdo a paisagem perfeita para quem
visita esta zona.

A regido, cuja ocupacdo remonta
a época pré-romana, é também do-
minada pela Serra do Cabeco Rai-
nho que chega aos 1080 metros de
altitude. Nestes pontos mais altos é
costume nevar no inverno, mas nao
serd problema para a Sertd, onde ti-
picamente os verb6es sdo quentes e
atingem temperaturas bastante ele-
vadas. O ideal é aproveitar as praias
fluviais onde pode aproveitar para se
refrescar do calor.

A gastronomia também ndo é es-
quecida e aqui o cabrito é rei, mas
pode pedir o tradicional bucho re-
cheado da Sertd e também os mara-
nhos. Como sobremesa, experimente
os doces cartuchos de améndoa.
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SERTA > COVILHA (TORRE) . DOMINGO / DIMANCHE (07)

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

34
km/h

36
km/n

Alt.

Percurso / Parcours

»Km

»Km

34
km/h

36

Concentragdio/Rassemblement: 512 | Rot.% & esq. p/ Funddo N238 A |® 72,9 186,1(15:08] 15:01
L ©) 10:50/10:50 .
Serté - Alameda da Carvalha 505 | Rot.” em frente p/ Funddo N238 A 3) 111,9/47,1116:17| 16:06
Partida Simboélica / Départ Fictif: Funddo - Rot. Oval em frente p/
4 12:50(12:50| | 517 ® (118,6/40,4|16:29|16:17
Sertd - Alameda da Carvalha Rua dos Trés Lagares - Av. da Liberdade o
A dta. p/ Ponte s/ Ribeira da Sertd, Meta Volante - Funddo
Rot.” em frente p/ Rua de 502 | Av. da Liberdade v/ 119 | 40 [16:30/16:18
Proenca-a-Nova, Rot.? (Continente) (junto @ Camara Municipal)
em frente p/ Rua de Proenga-a-Nova, 493 | Rot. Estacéio frente p/Covilha N18 | A\ | ® [119,539,5/16:30] 16:19
Rot. frente p/ Vérzea dos Cavaleiros 483 Rot.? (Eugénio de.Andrade) Al ® 120 39 [16:31]16:20
-N241 em frente p/ Covilhd N18
Partida Real / Départ Réel: N241 463 | Rot. (Continente) frente p/Covilha N18 | A\ | ® [121,2(37,8|16:33| 16:22
348 | Placa de Localidade 0 0 |159|13:00(13:00] |451 | Rot. frente - Ponte s/Linha Férrea N18| A\ | ® [121,8/37,2|16:34| 16:23
Portela dos Bezerrins 436 | Rot.% a dta. p/ Covilhg N18 A | ®(122,2)36,8[16:35/16:23
332 Maljoga - Ponte s /Ribeira de Isna « |81 [1509413:14]13:13 428 | Rot.” em frente p/ Covilhd N18 A | ® | 123] 36 [16:37]16:25
Pela esq.” p/ Proenca-a-Nova N241 426 | Rot.” em frente p/ Covilha N18 A 3) 123,7/35,3116:38] 16:26
531 | A esq.? p/ Proenca-a-Nova N241 € 15,1[143,913:26/13:25| | 417 | Rot.® em frente p/ Covilhd N18 A 3) 124,1)34,9(16:39| 16:26
Proenga-a-Nova - Rot.? em frente 405 | Rot.” em frente p/ Covilhd N18 A | ® [125,333,7]16:41]16:28
476 Al e 16,2(142,813:28(13:27 S
p/ Via Circular Norte 5 414 | Rot.” em frente p/ Covilhd N18 A 3) 126,2/32,8(16:42/16:30
480 Adtep/ Pagc.)s do Concelho > | 16,6[142,413:2913:27 423 | Rot.” em frente p/ Covilhﬁ N18 A | ® [126,832,2]16:43)16:31
Av. do Colegio 461 | Rot.” em frente p/ Covilhd N18 A 3) 127,7/31,3]16:45[16:32
468 | Em frente p/ Rua do Paco N 116,9(142,1113:29(13:28| | 415 | Rot.? em frente p/ Covilhd N18 A ;D 130,4/28,616:50[ 16:37
A a . La L=
467 | Aesa” p/ Rua Santa Cruz « | 17 | 142 13:30]13:28] | 457 | Separadores a dt p/ Covilhg /\ |=(134,124,9(16:56] 16:43
(sentido Proibido) Serra da Estrela
462 iot."C(Bomb:ir:s) im fre;t: p/ Al & [17,40141,13:30[13:29 456 iot.: (Ovt:l) a esq."cp/ Centro A\ | “® [134,3124,7|16:57| 16:43
A TR°; e 460 A‘l’" o ;?“‘edp/ c er,‘l*:f A | ® (1347)24,3]16:57| 16:44
463 ot. (Terminal Ro owano.) em frente A | ®]17,5)141,513:30(13:29 ameda Péro da Covilha
p/ Rua Comendador Assis Roda Rot.” em frente p/ Centro
, 467 . A\ | ® [134,9)24,1(16:58] 16:44
464 | Rot. frente p/Sobreira Formosa N241| A 3) 17,7 141,313:31[13:29 Alameda Péro da Covilha
A a . . . a
337 Aesq. p/ Valejd Urso N233 € [20,71138,313:36]13:34 487 Rot.% em frente p/ Cerjnrcf A ;D 135,423 6[16:58] 16:45
386 | A esq.” p/ Oleiros N351 € [23,2135,813:40]13:38 Alameda Péro da Covilha
A a . > . . a
387 |Adtp/ (?lel‘ros N35/1‘ 23,41135,613:41(13:39 532 Rot.® em fr?nie p/ Cer.ﬂr? Al ® [ 136 23 [17:0016:46
491 Ponte s/ Ribeira da Fréia c 29.31120.113:51|13:48 Alameda Péro da Covilha
Inicio Subida / Début col T 5g6 | Rot-* aresq. p/ Covilha (Centro) A l® h1369221117:01 16.48
988 | PM 2° cat / col - Serra de Alvelos 40 | 119 (14:10(14:06 Estrada da Palmatoria L ]
. a A a = ® . . N s
496 Qlelros-Rot. desq.” p/ Serta N238| A\ | “® |47,6|111,414:24]14:19 628 Rot. (Rato)cfdia. p/ICowlha (Centro) A | ®1378212(17:03 16:49
490 | A dt.° e rot.” em frente p/ Centro A -)3) 48,91110,1114:26(14:21 Rua Marqués de Avila e Bolama
493 [Rot.“ em freni'e p/ Oleiros (centro) A 3) 49 1110]14:26(14:21 652 Aesq.. p/ Cémara Ml‘JnICIp0| < [138,6(20,4|17:04 16:51
Praga do Municipio a esq. p/ Cémara € ) ) Rua Visconde de Coriscada
501 o 49,51109,514:27|14:22 o
Municipal - Rua Dr. Barata Relvas 679 | Meta Volante - Covilha M 138,820,2|17:04| 16:51
503 | Meta Volante - Oleiros [ |49,6(109,414:27|14:22 Rot.% & dt.% p/ Penhas da Saude °
515 Rot.% & dta. p/ ;us1e|o Brunclo A | 2| 1498109214:27]14:23 680 Torrfe N33.9 , A G 138,9 20,1(17:05| 16:51
Rua dos Bombeiros Voluntdrios Inicio subida / Début col
503 | Rot. & esq. p/ Castelo Branco N238 A | @ 50,7 108,3[14:29|14:24| [1032| Parque de Campismo do Pido 143,1]15,9(17:12| 16:58
565 | Inicio subida / Début col 0 |57,7(101,314:41(14:36 | 1470| Penhas da Savude 148,9(10,1(17:22/17:08
576 A esq. p/ Praia Fluvial de Cambas < |58,4/100,414:43(14:37] [1599 Piornos - Centro de Limpeza de Neve 1519 7.1 [17:28(17:13
CM1190 Em frente p/ Torre N339
716 | PM 4° cat / Col 4éme cat 3 | 60,8|98,2(14:4714:41| 1719 Tonel 1555 3,5 [17:34/17:19
318 | A dta. p/ Cambas M527 > 165,3[93,7[14:55|14:48( | 1944) Rotunda & esq. p/ Torre A\ | “® (1584 0,6 17:39]17:24
315 | A dta. p/ Orvalho N112 > 166,5(92,5(14:57[14:50 Meta Final / Arrivée:
340 | Inicio subida / Début col 0 68,5(90,5/15:00(14:54] | 1980 Covilhé (Torre) @ 159 0 [17:40(17:25
512 | PM 3° cat / Col 3éme cat - Orvalho 6 72,7 |86,3(15:08|15:01 PM cat. Esp. / Col Haut cat.
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COVILHA

VIiTOR PEREIRA
Presidente

Volta a Portugal em Bicicleta € uma das mais importantes
competicdes do panorama desportivo nacional. Trata-se
de uma prova repleta de historia e tradicdo, que apaixonou
os portugueses ao longo de décadas, sendo ainda hoje um
dos eventos que conta com maior adesao popular.

A cidade da Covilha e os covilhanenses congratulam-se
por este espetaculo desportivo que anima as ruas e estradas do nosso
concelho.

Esta 83% edicdo da Volta a Portugal vai passar pela Covilha e logo na
etapa rainha da prova. A chamada Etapa da Torre, para além da emocao e
competitividade que invoca em termos desportivos, constitui uma jornada
de festa e popularidade em que milhares de pessoas se instalam junto as
estradas da Serra da Estrela para "ver passar a Volta" e para incentivar o
pelotdo na ardua subida.

Nas palavras dos ciclistas, a Etapa da Torre é ansiada por uma duzia de
elementos do pelotao, mas temida pela maioria. Ja para nds, amantes da
modalidade, é sempre a etapa mais desejada. Esperamos uma etapa que
figue na memdria de quem nela participa ou a ela assiste. Uma etapa que
contribua para um ja tdo extraordinario e rico historial.

A Camara Municipal da Covilha e os covilhanenses saidam a 83* Volta
a Portugal em Bicicleta e todos os que nela participam!

b7
CAMARA MUNICIPAL

COVILHA

CIDADE NEVE

Amadlia Rodrigues imortalizou, em
1970, o tema “Covilhd Cidade Neve”
quando no centendrio da cidade can-
tou, pela primeira vez, a letra do fado
que nunca mais deixou de ser uma
marca da principal porta de entrada
na Serra da Estrela.

0 municipio da Beira Baixa, onde o
Zézere ganha corpo, tem tradicdo as-
sente na industria e transformacéo da
(& que durante muito tempo alimentou
a regido. Hoje é possivel visitar a an-
tiga e pombalina fabrica de lanificios
transformada em museu.

Na Covilhd deixe-se deslumbrar
pelas paisagens e experiéncias unicas
que o patrimdnio natural proporciona,
tal como o centro histérico rico em
pontos de interesse como o Museu do
Queijo ou o da Arte Sacra.

Mas nem sé de frio se faz a Covi-
lha... Na verdade, dispe também de
uma Piscina-Praia Fluvial! Para pas-
sear, experimente o Jardim Botanico,
com fauna e flora unicos. No final,
néo se esqueca de provar o queijo da
serra, o pao, vinho e presuntos com o
toque e sabores unicos da serra. Para
os mais gulosos, delicie-se com os
biscoitos de azeite, as cavacas, o ne-

vdo ou a garganta de freira.
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GUARDA

SERGIO COSTA
Presidente

Guarda é mais uma vez uma das cidades que tem o privilégio
de seruma das etapas do Volta a Portugal. Esta aposta clara
num dos eventos desportivos de maior relevancia e impacto
do nosso pais, representa a nossa férrea vontade de que o
Municipio da Guarda, continue a ser um concelho em que o
esporto € um dos pilares da nossa vida quotidiana.

A Guarda esta presente no evento que talvez mais une Portugal e os
seus territdrios. Os portugueses habituaram-se a ver este nosso belissimo
pais pela imagem formosa que o pelotdo da volta nos d4, ano apds ano.

AVolta a Portugal foi um dos grandes eventos desportivos que melhor
conseguiu lidar com a pandemia que nos assolou, devido a excelente orga-
nizacdo com que sempre nos brindou, sendo um dos primeiros a voltar ao
ativo e a estrada.

0 entusiasmo com que os portugueses acolhem os ciclistas ao passar
nas suas cidades, vilas e aldeias é realmente marcante e revela que, a vol-
ta e o ciclismo em Portugal, estao profundamente ligados ao nosso sentir
portugués.

A grande festa do ciclismo e do desporto portugués ¢, também, uma
grande montra de paisagens e lugares que de outra forma ndo teriam o
destaque que poderiam merecer.

0 nosso concelho e a nossa Serra da Estrela conseguem sempre im-
pressionar pela sua fantastica beleza natural.

0 Municipio da Guarda esta a investir no desporto outdoor com trilhos
e pontos de interesse que vieram valorizar, ainda mais, as nossas poten-
cialidades turisticas.

Este € o ano em que os Passadicos do Mondego serao inaugurados. Os
portugueses e todos os turistas poderao desfrutar de paisagens outrora
praticamente inacessiveis e, que agora, estardo disponiveis, para o usu-
fruto de todos.

As suas cascatas e vale monumental, vao com certeza, maravilhar to-
dos aqueles que ndo conhecem o Rio Mondego na sua travessia pelo Par-
que Natural da Serra da Estrela.

Esta aposta turistica € complementada pela hospitalidade das nossas
aldeias, vila e cidade, ndo s6 no percurso dos Passadicos do Mondego, mas
por todo o concelho da Guarda.

A Guarda convida ao desfrute dos sentidos, da sua cultura e gastrono-
mia, porisso ndo poderiamos deixar de ser etapa da Volta a Portugal, dada
a projecao de marketing territorial que traz consigo.

Esta notoriedade leva a descoberta da identidade do nosso territério e
das nossas gentes que estdo, a boa maneira beird, de bracos abertos para
todos receber.

Venham e descubram este nosso territdrio que com certeza vos ira ar-
rebatar.

CAMARA MUNICIPAL

GUARDA

CIDADE DOS 5 F'S

Guarda € a cidade portuguesa mais
alta, elevando-se no ponto mais alto
aos 1056 metros de altitude. O gra-
nito domina esta regido sendo o cli-
ma frio influenciado pela paisagem
montanhosa. Guarda é dona também
de vastas bacias hidrograficas que
abastecem as trés maiores cidades de
Portugal - Lisboa, Coimbra e Porto.

E conhecida como a cidade dos 5
F's: Forte, devido as muralhas e a tor-
re do castelo; farta, pela riqueza do
vale Mondego; fria, com a proximida-
de a Serra da Estrela e pela elevada
altitude; fiel, uma vez que nao se en-
tregou aos espanhdis; e formosa, pela
sua beleza natural.

A Guarda dispée também de vdrios
pontos turisticos como a Sé Catedral,
0 Museu da Guarda, da Tecelagem
dos Meios e até um Teatro Municipal.
A proximidade a Serra da Estrela e
as Aldeias Histdricas conferem a ci-
dade cada vez mais valor e interesse

turistico.
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GUARDA > VISEU

Alt.

Percurso / Parcours

SEGUNDA FEIRA /

»Km »Km

37
km/h

39
km/n

Percurso / Parcours

LUNDI

»Km

»Km

(08)

37
km/h

39
km/h

Concentragdio/Rassemblement: 850 | Pela esq.” p/ Lamego N226 € 166,41102,714:47|114:42
Guarda ©) 10:45(10:45( | 846 | Rot.% a dt.° p/ Lamego N226 A | @ [66,8(102,314:48[14:42
Largo General Humberto Delgado 797 | A dt.° p/ Penedono N229-1 > 170,2198,9|14:5314:48
Partida Simbolica / Départ Fictif: Antas (Placa)
820 85,8 83,3|15:19|15:12
Guarda 6,6 |12:45|12:45 Inicio subida / Début col o
Largo General Humberto Delgado 837 | Rot.” em frente p/ Penedono A | ® [86,7]82,4[15:20/15:13
Lg. Gen. Humberto Delgado, @ dt.° 9 PM 4° cat / Col 4éme cat
! 56 90,2 |78,9|15:26/15:18
p/ Rua Alves Rogadas, Igreja da Penedono a
Misericordia em frente p/ Rua Dr. Penedono (Centro)
922 92,3176,8(15:2915:22
Lopo de Carvalho, Av. Bombeiros Av. Adriano de Almeida
Voluntarios, rot. & dt.” p/Av. Monsenhor 919 Capela do Calvario < 192576 6/15:30115:22
Mendes do Carmo, rot.% em frente A esq.? p/ Largo da Devesa LT '
p/ Av. Cidade de Safed, rot.” & esq.” 880 | Rot.” & esq.® p/ Sernancelhe - Viseu| A\ | <® | 93 |76,1|15:30/15:23
p/ Av. Cidade de Safed, rot.® (5Fs) 851 | Aesq.® p/ Sernancelhe N 229 € 193,6]75,5|15:31]15:24
a esq.” p/ Rua Cidade de Bejar, rot.® 740 Rot.” (Beselga) em frente & 002! 68.9115:42| 15:34
em frente p/ Rua Cidade de Bejar, p/Sernancelhe N229 A ® f1007)685)15: '
Av Cidade de Watterbury, rot. frente Rot.? (Beselga) em frente
: 799 A\ | ® [104,6] 64,5(15:49| 15:40
p/ Av. Cidade de Salamanca, rot.® p/Sernancelhe N229 >
m frente p/ Av. da Estagéio, rot.” Rot.? (Beselga) em frente
' 799 A\ | ® [104,8)64,3(15:49|15:41
(Oval) & esq.” p/ N16, rot.® (Anjo) p/Sernancelhe N229 ®
frenk? p/N16, rot.(C,ovas) frefﬂe p/ N16 805 Rot. (Beselga) em frente A | [105,4] 637]15:50]15:42
857 Partida Real / Départ Réel: N16 O o 169.113:00(13:00 p/Sernancelhe N229
(Junto ao viaduto da A25) T 1739 | A dt® p/ Sernancelhe - Av. Tilias 2> 107 [ 62,1]15:53|15:44
865 | Rot.% a esq® p/ Pinhel N221 A\ [ <®]1,1]168]13:01[13:01] [ 728 Adte p/ Av. das Tilias > (107,6| 61,5(15:54|15:45
629 | Rot.” em frente p/ Pinhel N221 Al e 24,4 144,713:39(13:37 Meta Volante - Sernancelhe
604 | Rot.% & esq.” p/ Pinhel (Centro) A\ | “® (28,2 [140,913:45|13:43| | 752| Av. das Tilias v 108,2| 60,9|15:55| 15:46
605 | A dt.% p/ Av. Frederico Ulrich > [28,4[140,713:46|13:43 (Junto Camara Municipal)
624 | Rot. frente p/ Av. Frederico Ulrich A ;) 28,8(140,313:46|13:44| | 752 | Rot. (Oval) & dt. p/Vila da Ponte M506] A\ | ®2 [108,3] 60,8|15:55| 15:46
638 | Rot. frente p/ Av. Frederico Ulrich | A\ ® 29,1 140 (13:47|13:44| | 605 | Pela es.® p/ Viseu - Lamego € [110,6]58,5/15:59]15:50
Meta Volante - Pinhel 553 Rot.? (Vila da Ponte) & esq.® p/ Viseu A |@®
638 | Av. Frederico Ulrich (0 29,2[139,913:47(13:44 Ponte s/ Rio Tdvora 111,857,3/16:01)15:52
(junto ao Centro de Satde) 564 | Aesq.” p/Viseu N226 € | 112 [57,1]16:01]15:52
645 | Rot. frente p/ Av. Frederico Ulrich | A\ | ® [29,3(139,813:47(13:45 Adt.2 p/ Viseu - Satdo N229
. . 604 119 {50,1(16:12(16:03
645 | Rot.a esq.% p/ Av. Carneiro Gusmao | A\ | <® |29 .4(139,713:47[13:45 Inicio subida / Début col c
627 | Rot. frente p/ Av. Gago Coutinho A | ®[30,1]139]13:48)13:46 750 Rot.” em frente p/ Aguiar da Beira A N1231] 46 [16:19]16:09
Rot.? & esq.? p/ Valbom Av. Combatentes do Ultramar ' ' '
611 , A\ | “®|30,6(138,513:49 |13:47 X
Av. Cidade da Guarda 776 PM 4° cat / Col 4éme cat @9 123,8/45,3(16:20/16:10
602 | Rot.® em frente p/ Valbom M595 | A | ® | 31 [138,113:50(13:47 Aguiar da Beira (Placa) S i
627 | Rot. em frente p/ Valbom M595 A | ®[34,7134,413:56(13:53| | 775 Rot.% em frente p/ Av. da Liberdade | A\ ® 1124,6/44,5[16:22(16:11
Valbom (Centro) - Ponte Estreita 728 | Aesq.® p/ Viseu N229 € 126,9] 42,2{16:25|16:15
584 € |35,8(133,313:58/13:55 > - o e
d esq.” p/ Pala 633 | Adt.%p/ V. N. de Paiva - Satdo > 145,3/23,8/16:55/16:43
624 | Em frente p/ Pala M595-3 36,9 1132,2113:59]13:56| [ 629 A esq.% p/ Satio N329 € 1145,5/23,6(16:55{16:43
633 | Pala (Centro) 38,5(130,6/14:02[13:59| | 636 | Rot.” & esq.® p/ Satdo A [ “® [1459]23,2|16:56| 16:44
654 | Rot.” & esq.” p/Ervas Tenras M595-2 A\ | @ 41.2(127,914:06]14:03 Rot.? (Pingo Doce) em frente
‘ et 2 639 A\ | ® [146,4/22,7(16:57|16:45
652 | A dt.% p/Ervas Tenras - Trancoso N226 > 142,91126,2/14:09(14:06 p/Av. Sé Carneiro 5
Vila Franca das Naves (Centro) ° 624 | Rot.% & esq.” p/ Rua 20 de Setembro | A\ | “® | 147 |22,1{16:58)16:46
558 | Inicio subida / Début col P 51,3(117,814:23(14:18 620 Rot. (Solqud?) adt. p/. . A | @ (1472|121 9]16:58] 16:46
Pela esq. p/Trancoso - Guarda IP2 N226 Rua Dr. Hilario de Almeida Pereira
770 | PM 3¢ cat / Col 3éme cat - Broca @ [56,5(112,6(14:31(14:26 Rot.” em frente p/ Rua Dr. Hilario
‘ i 616 A | ® [147,4/21,7)16:59] 16:46
744 | Aesq. e rot. a dt.% p/Trancoso N226| A\ |«®?| 62 [107,1]14:40 [14:35 de Almeida Pereira
830 | Trancoso - Rot. frente p/ Centro A | ® [64,7[104,4[14:44 14:39 Rot.“ em frente p/ Rua Dr. Hilario
: L 609 147,6|21,5(16:59|16:47
849 | Rot. (Batalha de Trancoso) frente N226| A\ | ® (65,1104 |14:45 [14:40 de Almeida Pereira Al




37 39 37 39
Percurso / Parcours I »Km »Km Alt.  Percurso / Parcours | »Km »Km

km/h km/h km/h km/h

Meta Volante - Satéo 454 | Viseu - Rot. frente p/ Centro N229 A 3) 165,6] 3,5 [17:28/17:14
608 | Rua Dr. Hilario de A. Pereira (7 147,7/ 21,4(16:59|16:47 Rot.% a dt.% p/ Av. da Europa - A24
' ' . [ ) . .
(Jardim da Praca Paulo VI) 446 Circular Norte A | ® 1662 2,9 (17:29)17:15
:g; /;esq:é)/ V'Sel; N229 Voo N29| A (3; 12}'? };'3 :;82 }2:2 451 | Rot. (Esculca) frente p/Circular Norte A 3) 166,7| 2,4 [17:3017:16
RZ:."( (: rT;:Z)“::]T:epiAU'::;o) e : . 443 | Rot. & esq.” p/Av. Cidade de Salamanca A |® 167,1 2 [17:3017:17
604 em'frenjt.e o/ Vise N229 A | ® (1604 8,7 (17:20(17:08| | 440 | Rot. (Coval frente p/Tunel de Viriato | 2\ ® 167,7] 1,4 [17:31[17:18
B s A A O [ ) . .
599 Rot.? (Pq. Industrial de Mundao) N 3) 161 8.1 117911 17:07 444 | Rot. (Cibernetica) & dt.” p/ Av. Europa A | @ 168,50 0,6 [17:33][17:19
em frente p/ Viseu N229 ! : ' 447 | Rot.” em frente p/ Av. da Europa A|® 168,9 0,2 [17:33/17:19
Rot.? (Nespereira de Munddo) Meta Final / Arrivée: Viseu
558 162,1| 7 |17:22{17:09| (448 169,1 17:34/17:2
em frente p/ Viseu N229 Ald Av. da Europa @ 6 0 3 0

GRAFICO GERAL . GENERAL GRAPHIC - 4° ETAPA . 4EME ETAPE
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VISEU

FERNANDO RUAS
Presidente

DESDE 1932 APEDALAR EM TERRAS DE VIRIATO

m 1932, Viseu era incluida, pela primeira vez, no itinerario
da Volta a Portugal em Bicicleta, com a meta a ser colocada
na Rua Formosa. Em 2022, a Cidade-Jardim volta a ser uma
das anfitrids da grande prova de ciclismo nacional. Alias, foi
sempre ponto de passagem - ou paragem - desta historica
prova desportiva, o que muito nos honra e engrandece.

No ano em que o pelotdo regressa a estrada, num momento muito
ansiado pelos amantes do ciclismo, Viseu recebe, de bracos abertos e
com a hospitalidade que tanto nos caracteriza, o final de uma das etapas,
o grande concerto "Ha Volta a Noite"” e a 15° Etapa da Volta.

Destaco aqui um pormenor particular e curioso: o arranque da Volta
a Portugal em Bicicleta acontece no mesmo dia em que abrimos portas a
Guardid das Feiras Populares do pais, a nossa Feira de Sdo Mateus, nos
seus 630 anos, a 4 de agosto. Uma coincidéncia duplamente feliz, ja que
€ no palco do certame que acolhemos o concerto do grupo Azeitonas, a
8 de agosto.

Na “Melhor Cidade para Viver”, o Desporto é por nds considerado um
dos pilares da governacdo municipal. A aposta do Municipio no apoio aos
clubes, associacOes e atletas traduz-se numa politica concertada e coe-
sa que, ao longo dos anos, contribuiu para a diversificacdo do nimero
de modalidades praticadas; para o crescimento do ndmero de atletas,
nomeadamente do género feminino, que ganham cada vez mais expres-
sividade; e para a qualificacdo das instalacfes desportivas, promovendo
mais e melhores condicdes para a pratica da atividade fisica.

E com orgulho que, fruto deste investimento e das sinergias criadas
com o associativismo local, testemunhamaos percursos e conquistas me-
ritdrias por parte dos nossos atletas, dentro e fora de portas, que elevam
onome de Viseu.

Nesta 83* edicdo da Volta a Portugal em Bicicleta, felicito a organi-
zacdo pela histdria e longevidade desta prova nacional que continua a
dar palco aos talentos e a projetar a modalidade, com forte sentido de
compromisso, empenho e dedicacdo.

Por outro lado, congratulo também a aposta renovada, a cada edi-
cao, de dar a conhecer o melhor das regides, dos concelhos e cidades do
pais, promovendo e valorizando a identidade e os territdrios. Juntamente
com os Municipios, esta é uma parceria de sucesso, que contribui para a
dinamizacao da economia local, gerando oportunidades para todos, ao
mesmo tempo que estimula o posicionamento turistico das cidades.

Neste ano especial, em que 0 mote é "Viseu, encontrei o meu amor”,
sejam bem-vindos/as a Cidade-Jardim! Que aqui reforcem o amor pelo
ciclismo, pela cidade, pelas pessoas, pela paisagem, pela historia, pela
gastronomia - pela nossa identidade.

I5
CAMARA MUNICIPAL

VISEU

CIDADE COM MAIS
DE 2000 ANOS DE HISTORIA

Todo o concelho de Viseu é um 6ti-
mo ponto de paragem para desfrutar
do que mais tradicional tem o pais.

Conhecido e distinguido pela ex-
ploracéo vitivinicola da melhor que
se faz, onde o vinho do Déo € rei, Vi-
seu dispbe de muitas outras vdrias
atracbées. A Sé Catedral e as vdrias
igrejas, a Praca D. Duarte, a Cava de
Viriato ou as tantas muralhas que se
encontram na cidade sdo exemplo de
diversidade histérica. No centro his-
tdrico, conte as inconfundiveis calca-
das de estilo romano que contrastam
com as ruas do periodo medieval e
contemporéneo.

A nivel gastronémico, esta regido
da Beira Alta também néo desilu-
de. De garfo e faca tem no menu a
vitela assada, o cabrito estufado, o
toucinho e, claro, os doces como as
fardfias, as lampreias de ovos ou as

castanhas de ovo de Viseu.
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Mealhada

Municipio

Lugares de encanto,
onde as maravilhas acontecem!



CAMARA MUNICIPAL

MEALHADA

ANTONIO JORGE FRANCO
Presidente

MEALHADA, UM DESTINO DE NATUREZA, CULTURA E GASTRONOMIA

do ha memoria, na Mealhada, da partida de uma etapa da Volta
a Portugal na nossa cidade. Desde logo por isso, este even-
to maior da vida desportiva do nosso pais sera uma festa para
todo o concelho. Atletas, equipas, apoios técnico e logistico
fazem aqui uma paragem de descanso para retomarem a es-
trada, dia 10 de agosto, a partir do centro da Mealhada, num
ambiente que queremos festivo, galvanizante, ndo s6 para os atletas, mas
para todos os mealhadenses.

A 83.2 Volta a Portugal é uma prova desportiva, mas a participacdo do
Municipio neste acontecimento vai muito além da vertente desportiva. E uma
oportunidade soberana para dar a conhecer o nosso territério e as suas rique-
zas - as nossas vinhas, a Mata Nacional do Bussaco, a nossa restauracao, a
vila termal do Luso, a cultura e as nossas gentes.

Quem nos visita - ainda que no contexto mais ou menos rapido da prova
- ird seguramente guardar memarias e, mais tarde, voltar e descobrir as paisa-
gens, os sitios especiais - e sao tantos - os saberes e os sabores. Desde logo,
amarca "4 Maravilhas da Mesa da Mealhada. Agua L P4o L Vinho | Leitdo" apre-
senta quatro iguarias de excelente qualidade, dificeis de igualar num mesmo
territdrio. A agua de Luso, com a sua origem num lencol da Serra do Bussaco,
agua mineral lider de mercado no nosso pais. O pdo da Mealhada, de quatro
bicos, cozido em forno de lenha e de sabor tradicional e Unico sempre presente
na mesa da nossa restauracdo. O ex-libris da Mesa da Mealhada, o leitdo, esta-
ladico, de confecdo Unica, baseada numa receita de geracdes, cujo aroma atrai
logo nos primeiros metros de estrada percorridos no concelho. E, para comple-
tar, vinhos de conceituados produtores e en6logos: a mesa ou navinha, tracan-
do o caracteridentitario da paisagem, estdo sempre presentes na nossa regiao.

Passar pela Mealhada obriga a uma visita a maior riqueza natural, pa-
trimonial e arquitetdnica aqui existente: a Mata Nacional do Bussaco. Nes-
te espaco magico, com mais de 100 hectares de verde, deparamos com be-
los cantos e recantos, fontes e lagos, que convidam a desfrutar a Natureza,
mas também a conhecer a Cultura e a Histdria entrelacadas: o Palace Hotel do
Bussaco, um paldcio real, em estilo neomanuelino, com projeto do arquiteto
e cenografo italiano Luigi Manini (1848-1936), o Convento de Santa Cruz, a
Via-Sacra e as suas ermidas (a Unica réplica a escala da existente e Jerusalém,
a Cruz Alta), marcas deixadas pela Ordem dos Carmelitas que aqui estabele-
ceram o seu Deserto, e 0 Museu Militar a remeter para as Invasdes Francesas
e as marcas aqui deixadas pelas tropas napoleonicas.

Da Mata, descendo ao sopé, encontram-se as Termas do Luso. As suas
aguas, impares, entre as melhores aguas minerais e medicinais do mundo, sdo
um apelo irresistivel ao relaxamento e a uns dias revigorantes de fuga ao bu-
licio quotidiano.

Atodos os presentes nesta 83° Volta a Portugal deixo votos dos maiores
sucessos! Sejam bem-vindos ao concelho da Mealhada nesta e, certamente,
em ocasides futuras!

MEALHADA

ATERRADAS 4 MARAVILHAS

Conhecida pela extensa paisagem
verdejante de vinhedos e arvoredo,
a Mealhada estende-se entre a Serra
do Bucaco e a orla de Cantanhede e
acompanha ainda o pequeno rio Cér-
tima desde a nascente. Aqui estamos
no centro do pais.

A Mealhada é bem conhecida pela
dgua de excelente qualidade mineral
e até medicinal que brota nas nas-
centes do Luso. O municipio tem tam-
bém excelente patrimdnio edificado
como é o imponente Palacete Hotel,
o Convento de Santa Cruz do Bucaco,
0 Mosteiro da Vacarica, a Casa Rural
Quinhentista ou 0 Museu Militar.

Na gastronomia, ndo ha desculpas:
ndo hd como passar pela Mealhada
sem provar as 4 Maravilhas: a dgua,
0 pdo de quatro bicos em forno de
lenha, o vinho de producéo local e o
leitdo bem tipico da Bairrada. Pode
alargar os horizontes do menu e ex-
perimentar também o arroz de pato
a antiga, a chanfana, os caramujos ou
as cavacas.
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MEALHADA / MIRANDA DO CORVO (0OBSERVATORIO DE VILA NOVA) . QUARTA FEIRA / MERCREDI (10)

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

3
km/h

37
km/n

Alt.

Percurso / Parcours

»Km

»Km

Concentragdio/Rassemblement: @ 10:45/10:45 Carapinheira
Mealhada - Parque da Cidade ’ “| |34 | Separador (Cruzeiro) em frente A\ |=1[48,40117,3114:22|14:18
Partida Simbélica / Départ Fictif: 6.6 |12:4512:45 p/ Montemor-o-Velho N335
Mealhada - Parque da Cidade ! ’ ’ 25 | Rot. frente p/Montemor-o-Velho N335 A é 48,6(117,1]14:23/14:18
Rot.% em frente p/ Av. das Escolas, 20 | Rot. frente p/Montemor-o-Velho N335 A\ 3) 48,81(116,9(14:23/14:19
a dt.° p/ Rua da Fonte, Pela esq.® 8 | Rot.a dt" p/Montemor-oVelho N111| A\ | ®” 49,3 116,4/14:24|14:19
p/ Rua Dr. Eduardo CCISfe|CI, a esq." 19 Rot.® (Pq' de NeQOCiOS) em frente A é 50,8 [114,9]14:27|14:22
p/ Rua Alvaro Pedro, Rot.® & esq.” p/ Montemor-o-Velho N111
p/ Mealhada (Centro) N1, Sep. em 16 Rot.“ (Alves Barbosa) em frente Al ® (51,5 01142[14:2814:23
frente, Rot.% & dt.% p/ Centro, Rua p/ Montemor-o-Velho N111
Dr. Americo Couto, Rot.% & esq.° 35 | Rot. fren1.e p/Mon\temor-o-Velho N1 A | ® [52,2[113,514:29]14:24
p/Av. 25 de Abril, & esq. p/Rua Dr. 20 | Rot* (Tribunal) d esq. A | @ [5330112,414:31)14:26
Eduardo Alves de Matos, Av. Quinta p/ Montemor-o-Velho ((Fentro)
da Nora, Rot.” & esq. p/ Porto N1, 10 Rot.: em freryte pa/ Nuuhcgl Center | A | ® [53,4[112,3[14:31(14:26
Rot & dt.® p/ Luso N234. 8 ;°*’ F(OV‘_’" ;\d’*d P/P‘,’e:”de A | ® |535012,214:31|14:26
Partida Real / Départ Réel: N234 0 Terndo endes Tinto
118 0 [165,713:00(13:00 a : € . )
(Junto & saida p/ Lograssol) 0 6 Aestz. p/ Verrlde M601 N 54,51111,2/14:33|14:28
195 | Adt p/Luso - Rua Dr. Antonio Granjo| | > | 3.7 | 162 |13:06|13:06| | 3| A dh."p/ Verride M6OT > (213 L7 1439 1430
212 | Rot.” em frente p/ Av. Emidio Navarro A 3) 4,3 1161,413:07[13:06 4| Aes. p/.‘/ercrl1de-P(frc1Ites/ Rio Mondego 58,41107,3{14:40]14:34
213 [Rot a dh° p/ Pampihosa N336 | A [®°[ 44 [161,313071307) |7 | eeess ; eh\l’,er;' . @ (59,4 106,3(14:41/14:36
211 | Pela dt. p/ Pampilhosa N336 2 | 4,5 [161,213:07]13:07 assagem de Nivel / Passage d niveay
p . 63 | Verride - A dt.° p/ Soure N341 > 60,7105 [14:44{14:38
99 | Pela esq.” p/ Pampilhosa N336 €97 [156]13:16[13:15 -
] T ha 108 | Abrunheira - frente p/ Soure N341 M 163,1[102,614:48|14:42
71 | Pampilhosa - A dt.% p/Mealhada N336-1 > [12,2(153,513:20/13:19 sl s 050 - frente p/S N348 2 1653100 414:51114:45
70 | Rot.” (Comboio) em frente N336-1 | A\ | & | 13 [152,7113:22{13:21 Soure A es®of Contre o I R
56 _|Rot* esq.*p/ Mealhada N336-1 | A\ [® [147] 151 13251323 |43 | "0 Lin;‘o' Fzm € [75,6(90,1]15:09] 15:02
56 |Rot.”a dt.° p/ Coimbra CM1713 A | ® | 15 [150,713:25[13:24 Separadores & dh.° p/ Centro
57_| Rot em frente p/Vimieira CM1713| A | ® [152[150,513:26[1324f (25 | PPUER S50 X o2 A |=>{758(89,9(15:09|15:02
57 | Pela dt.? p/Vimieira - Rua da Azenha 2> 115,6(150,1113:26/13:25 Em frente (Sentido Proibidol
90 | Stop - A dt.% p/ Rua de Baixo > 16,4]149,313:28]13:26( | 19 o/ Rua Combatentes da G. Guerra A 76,6 (89,1]15:11|15:04
Stop - A esq.? p/ Casal Comba . . '
83 € (17,3(148,413:29(13:28 Praca Herois Coutinho e Cabral
(Centro] - Rua da Portela B Emlgreme p/ICond:i:(a-R. S. Jodo Deus T 768889 15T 15:04
71 | Largo do Chafariz - A dt* > 179 147,813:30[13:29| |26 | Rot. (Repsol) em frente p/ Condeixa| A | ® 77,7 88 [15:13]15:06
b/ Rua do Corredoura__ 40 | Em frente p/ Condeixa N342 n |78,1(87,6]15:13]15:06
65 P‘/’d’{“'h: (§°PDe'°)_'Aesq~ €| 19 |146,713:32{13:30] | 52_| Rot em frente p/ Condeixa N342 | A | & [78.487,3[15:14[15:07
p/ Rua de ». Jomingos 28 | Ega - Semaforos frente p/CondeixaN342| A\ | * |86,1179,6[15:27/15:19
g3 | Entroncamento a esq.” € [19,7| 146 [13:33[13:31] | 80_| Rot a dt. p/ Condeixa IC3 A |® [89,3]76,415:3315:24
p/Cantanhede N234 NI 87 | Adt° p/ Condeixa > [89,6(76,1[15:33]15:25
66 | Cantanhede - Rot. frente p/ Centro ® |29,1(136,6/13:49(13:47 Rot% & dto o
. . p/ Condeixa - Rua D. ° i i
65 | Rot" (Bombeiros)frente p/ Centro | A | & |29,3/136413:5013:47] |75 | waria Bl Franco Softo Mavor | = | |70 [758]15:3415:26
65 Me.tu Volante - Cantanhede o | 29,6 136,113:50[13:48 Largo Artur Barreto
(Tribunal) 84 | Pela dt.% p/ Conimbriga > 190,6|75,1(15:35/15:26
64 :":9‘,’ M“'q”/‘ij d‘i M"”"'f;’ honazs| 2 | @] 30 13571351 13:48 Rua Dr. Slimﬁ° dﬂcCU:hO .
ot. ¢ esq.” p/Montemor-o-Velho Meta Volante - Condeixa-a-Nova . .
68| Rot. & ch p/Mortemor-o-Velho N335 | A | ® [30,7[ 135 [13:52[13:49) [*1 | (sunta de Freguesia) €10 |90,8|74,9|15:3515:27
73 | Rot. frente p/Montemor-o-Velho N335 | /A | ® |32,1]133,413:55/13:52 [ 117 | Rot.frente p/Conimbriga - Rua de Tomar| 2\ | ® | 91,4 |74,3(15:36/15:28
10 Lemede - Semaforos em frente A | 34 [131.713:58|13:55 121 Enironcamen1odesq.° p/Tomar IC3 € 192,2173,5(15:38/15:29
p/ Montemor-o0-velho N335 148 | A esq.® p/ Miranda do Corvo N342 € 193,8]71,9/15:40[15:32
94 | Rot. em frente p/ Arazede N335 | A\ | ® |365[129,2114:02|13:59 912 | Rot? (Freguesia delamas) aesq® | A | «® 1041161 615:58! 15:48
99 | Separadores a dt.” p/Arazede N335 A\ |=-|37,2 |128,514:03|14:00 p/ Lamas N342 (Antiga) i I
74 Boleta. - Semaforos em frente » |469[118,814:20(14:16 223 | Rot.desq.” p/Mir.anda do Corvo N342| A\ | “® [105,4/60,3 |16:00] 15:50
p/ Coimbra N335 105| Sep. a dt.% p/ Miranda do Corvo | A\ |={109,3|56,4 |16:07|15:57




Percurso / Parcours

»Km

»Km

35
km/h

37
km/h

104 | Rot. & esq.% p/Miranda do Corvo - Semide A | “® 109,6| 56,1]16:07|15:57

104 | Rot.” & di* p/ Rua Dr. Mota Pinto | A | ®” [109,7| 56 [16:08|15:57

13 Rot.% & esq.” p/ Ruu.Dr. Fausto Lobo ® 10,1/ 55,6|16:08|15:58
Rua D. Afonso Henriques

109 | Adt® p/ Semide > [110,854,9[16:0915:59
Rua Armenio Costa Simdes
Aesq.? p/ Semide - Coimbra N17-1 €

109 111 {54,7(16:10{16:00
Inicio subida / Début col O

a X

gy | AP e e @ 13,9/ 51,8[16:15/16:04
Miranda do Corvo

18 | Semide - Rot.* em frente A | ®[119,3]46,4[16:24[16:13
p/ V. N. de Poiares N17-1

77 | Adt.2p/ V. N. de Poiares N17 > (122,51 43,2116:30(16:18

83 Separadore.sddt. p/ Foz de Arouce A |=301245412]16:33]1621
N236 (Antiga)

78 | Aesq.? p/ Serpins M552 € 1126,1139,6(16:36/16:24

go | Casal Ermio - Stop a esq.? « 11295 36,2 |16:42{16:30
p/ Serpins M552

130 Serpins - Rot. (Pav. Gimnodesportivo) » 132,932.8[16:47(16:35
em frente p/ M552

119 | Ro. (D. Manuel) & dt.° p/Vilorinho M552 | A | ®” [133,4] 32,3[16:48|16:36

107 I"onie Mediaval de Serpins s/ Rio Ceira > 134 |317]16:49]16:37
Adt.% p/ Lousd M554

193 Entroncamento & dt. p/ Vilarinho > [137,6{ 28,1{16:55(16:43
Lousé N342

195 | A esq.% p/ Lousé N342 (Antiga) € 1140,5[25,2(17:00|16:47
Rot.” em frente p/

192 ® (140,8/24,9(17:01{16:48
Rua Dr. José Pinto de Aguiar 7 5
Rot.? (Continente) em frente p/

185 141,7) 24 |17:02|16:49
Av. Dr. José Maria Cardoso Al

0

35 37
Alt.  Percurso / Parcours I KM oKmM e n
176 | Meta Volante - Lousd (Corpo de 1) 142,2 23,5[17:03|16:50
Bombeiros Municipais)
175 | Rot. frente p/Av. Dr. José Maria Cardoso| A\ | ® [142,4/23,3(17:04]16:50
174 | Rot® & dt.” p/ Estacéio CP - Av. do Brasil] /\ | ¥ |142,5/23,2[17:04]16:51
158 | Rot” (Oval daVelha Estacdo CP) | A | @ |143.922,4/17:05|16:52
A esq. p/ Miranda do Corvo
139 | Rot. frente p/ Coimbra - Foz de Arouce A 3) 144,3/21,4[17:07[16:54
139 | Rot.* 6 esa p/ Miranda do Corvo | A |« |14 421,3[17:07|16:54
N342 (Variante)
173 | Separadores & dt.° p/ Padrdo A [=>] 149 [16,7)17:15]17:01
173 | Rot.” em frente p/ Padrdo N342 A 3) 149,2116,5[17:15(17:01
m Miranda do Corvo‘- Rot.” em frente A ;D 152,513.2(17:21(17:07
p/ Av. Padre Americo
109 | Rot.” em frente p/Av. Padre Americo A 3) 153,1/12,6(17:22(17:08
104 Aesq.? p/ Rua D. Afonso Henriques < [153,312,4)17:22(17:08
Rua Dr. Fausto Lobo
113 | Rot.” em frente p/ Espinhal N17-1 A 3) 153,9111,8[17:23[17:09
121 | Rot.% em frente p/ Vila Nova N17-1| A 3) 154,7| 11 [17:25[17:10
Godinhela
115 155,8 9,9 17:27|17:12
Inicio subida / Début col Q
157 | Sep. & esq.® p/ Vila Nova M556 A |=<156,7 9 [17:28[17:14
265 | Vila Nova (Igreja Paroquial) 158,4 7,3 [17:31[17:16
21 | Rot- (Cemiterio) a esq.® A | ® 1586 7,1 17:31)17:17
p/ Souravas Mé39
Souravas - A esq.® p/ Parque Eélico i )
560 ) € |161,8 3,9 [17:37(17:22
de Vila Nova
Meta Final / Arrivée:
Miranda do Corvo
937 | (Observatorio de Vila Nova) @ 165,7 0 [17:44(17:28
Rua José Godinho
PM 19 cat. / Col 1ére cat.

GRAFICO GERAL

MEALHADA Miranda
Catanhede Condeixa-a-Nova do Corvo Lousa
29,6km 90,8km 113,9km 142,2km /
500-
m 0_I | | ol | | | | | l® | |1 @ | | | |
km 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

GENERAL GRAPHIC - 5° ETAPA . 5EME ETAPE

MIRANDA
DO CORVO

165,7km

:
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Cantanhede - 29,6 km

Miranda do Corvo - 113,9 km

Lous - 142,2 km

Miranda do Corvo - 165,7 km
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. ‘ MIGUEL BATISTA
& Presidente

MIRANDA DO CORVO - PAIXAO NATURAL

iranda do Corvo é uma terra apaixonante. O Munici-
pio tem muito para oferecer aos visitantes, desde o
patriménio historico, cultural e religioso, passando
pelos adeptos da gastronomia, até aos desportistas
e amantes da natureza.

Todo o patrimonio esta espalhado pelas quatro fre-
guesias de Miranda do Corvo. No ndcleo histérico do centro da vila de
Miranda do Corvo, que resiste ao desgaste da vida moderna, convidamo-
-lo avisitara Torre Sineira e a Igreja Matriz, situadas no Alto do Calvario,
a passear pelas estreitas ruas repletas de histdria e habitacdes de traca
centenaria.

Visitas ao Mosteiro de Semide, ao Santuario do Senhor da Serra e a
Capela da Nossa Senhora da Piedade de Tabuas sao indispensaveis. Os
trés pontos sdo de grande interesse religioso e recebem milhares de vi-
sitantes por ano. A estesjunta-se o Templo Ecuménico que une as varias
religides do mundo.

Inserida na rede das Aldeias de Xisto, a aldeia do Gondramaz é um lu-
garidilico para visitar. A aldeia abre-se em locais estratégicos para a bele-
za da serra que a envolve com o seu manto verde. E ainda ponto de passa-
gem obrigatorio dos mais de 200km de trilhos sinalizados de trail running,
btt e caminhadas que percorrem a quase totalidade do concelho.

Unindo a natureza ao espirito selvagem, o Parque Bioldgico da Serra
da Lousa é um espaco unico na regido que reune um vasto conjunto de
animais representativos da fauna portuguesa.

Em termos gastronémicos, a mesa estara sempre bem recheada. A
Chanfana é, claro estd, a rainha. Eleito uma das 7 Maravilhas a Mesa de
Portugal, este prato tipico nasceu no Mosteiro de Semide e atrai milhares
de visitantes a Miranda do Corvo para comer esta iguaria no berco onde
nasceu. A ementa é vasta, os negalhos, a sopa de casamento, o serrabu-
lho ou 0 bucho recheado sdo pratos da gastronomia tradicional que deli-
ciardo os amantes de um bom prato. Para finalizar os doces conventuais,
assuplicas e anabada. Tudo acompanhado com um bom vinho de Lamas.

Razdes ndo faltam para visitar Miranda do Corvo, um concelho que
se envolve com a natureza, que apaixona pelas suas gentes e pela sua
histaria, que no fundo, € uma Paixao Natural.

CAMARA MUNICIPAL
MIRANDA DO CORVO

MIRANDA
DO CORVO

VILA DE FAUNA, FLORA
E DAS ARTES TRADICIONAIS

Miranda do Corvo é uma pequena
vila, bem no centro do pais. E uma
sub-regido de Coimbra e junta o que
hd de mais tradicional das artes na-
cionais a gastronomia tipica e local.

Um dos maiores cartdes de visita é
a Serra da Lousa e o Parque Bioldgi-
co onde vivem cerca de 300 animais
divididos em mais de 60 espécies que
representam a vasta oferta de fau-
na e flora portuguesa. Encontramos
também em Miranda do Corvo vdrios
espacos museoldgicos, como é exem-
plo o Museu Vivo de Artes e Oficios
Tradicionais onde, nos dias de hoje, o
artesanato continua bem vivo. A cul-
tura estd, por isso, bem representada
pela olaria, a tecelagem, a cestaria ou
as rendas de Semide.

Em Miranda do Corvo encontramos
também a Aldeia do Xisto de Gondra-
maz, aldeia integrante do Programa
das Aldeias do Xisto a nivel nacional.

Na gastronomia, as carnes sdo rai-
nhas. Os enchidos sdo quase obriga-
térios nos pratos que provar, desde
a chanfana de cabra velha aos nega-
lhos, ao bucho e sarrabulho e sem
esquecer a sopa de casamento. A
docaria também n&o falta e ndo pode
perder o arroz doce tradicional, as su-
plicas ou a nabada.
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SAUDE NO

TRABALHO
Lei n° 3/2014

SEGURANCA
NO TRABALHO

Lei n® 3/2014

HACCP

SEGURANCA ALIMENTAR
Regulamento CE N° 852/2004

FORMACAO
FORMACAO CONTINUA
DO TRABALHADOR

Cumprimento da Lei 7/2009, artigo
131°, alterada pela Lei 93/2019
de 4 de Setembro de 2019.

CONSULTAS EM
TELEMEDICINA

Clinica geral, Apoio Psicolégico
e Consulta do Viajante

t W AtlantiCare

u SERVICOS DE SAUDE, SA
Inovacao e

Competéncia

A Atlanticare é uma empresa certificada pela norma NP
EN ISO 9001:2015 - Sistema de Gestdo Qualidade, pela
SGS, para a Prestacdo de Servigos de Seguranca e Saude
no Trabalho.

Desde 2015 que a Atlanticare é considerada pela APG
(Associacdo Portuguesa de Gestdo das Pessoas) o melhor
Fornecedor de Servicos de Seguranca e Saude no
Trabalho.

A Atlanticare é uma entidade certificada pela DGERT.

A Atlanticare presta servigos a nivel Nacional, em Clinicas
Médicas, Unidades Méveis de Salde e Gabinete Médico
nas Instalagdes das Empresas.

PORTAL DO CLIENTE

Através de acesso reservado e seguro, garante a gestdo
integrada de todo o processo de prestacdo dos servigos
e a interagcdo permanente online, rapidez no acesso a
informacdo e reducdo do trabalho administrativo do
Cliente.

PORTAL DO UTENTE

Proporciona o acesso imediato do Colaborador, de forma
cémoda e segura, ao seu processo Clinico e ao resultado
de todos os Exames Complementares de Diagndstico
realizados.

Respondemos aos novos
desafios. Contacte-nos. \ ’

info@atlanticare.pt
www.atlanticare.pt
= 707 10 20 30

sizada

.v“""' CHOR,
{ 5 f ‘ “RH
SACT DGS ( P oo -

ERTIFICADA SGS

o,
% &
Yeceo®

Autorizagdo da DGS VENCEDOR
Autorizagado (Diregao Geral de Saude) Certificado NP I1SO 9001 Seguranga e Saude no Trabalho
5570510311 DGS PA/123 380872020 Certificado pt12/03976 2015-16-17-18-19-20-21-2022
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AGUEDA

JORGE ALMEIDA
Presidente

EM AGUEDA, VIVE-SE UMA CULTURA IRREVERENTE

irreveréncia, o empreendedorismo, a inovacao e a capa-
cidade de continuamente surpreender sao atributos que
caracterizam Agueda e os aguedenses, que se traduzem
em varias praticas e projetos diferenciadores, com uma vi-
sao de vanguarda e posicionamento estratégico nos varios
uadrantes da atividade municipal, sendo apontados como
um Municipio referéncia e modelo a seguir por muitos dos nossos pares.

Politicas que demonstram uma preocupacdo com a sustentabilidade
ambiental e com as familias; que denotam uma aposta na cultura, des-
porto para todos, educacdo ou acdo social, no turismo e no empreende-
dorismo jovem; que se refletem em apoios as estruturas associativas e
forcasvivas do concelho e as juntas de freguesia. Pelas boas praticas que
implementa, nas varias areas de atuacdo, pelo seu bom desempenho,
pelos projetos que dirige e dinamiza, Aqueda é o Municipio do Ano. Mais
do que um galardao, este reconhecimento nacional € reflexo de todo um
trabalho em prol dos cidadaos.

Dos projetos estratégicos e para os quais cativamos importantes
fundos comunitarios, como a ligacao rodoviaria em perfil de autoestra-
da entre Agueda e Aveiro ou a implementacdo da Area de Acolhimento
Empresarial de Nova Geracdo no Parque do Casarao, a irreveréncia do
AgitAgueda (que decorreu no més de julho) ou da aposta no turismo fer-
roviario, sem esquecer a dinamica cultural, desportiva e de preservacao
ambiental, muitas sdo dreas em que apostamos.

Também no setor das duas rodas, implementamos medidas que
apoiam a modalidade, seja na formacao, na atividade de uma forma ludi-
ca e também do ponto de vista competitivo, desenvolvendo um conjunto
alargado de iniciativas e projetos ligados a bicicleta. Sao disso exemplo
o Pedalin Agueda, o Bike 4 Kids ou ainda as beAgueda, que tém cativado
um cada vez maior numero de utilizadores e que vamos alargar as fre-
guesias. Temos o primeiro Bike Park em Portugal e uma rede de trilhos
ciclaveis que abrange mais de 800 km.

Agueda recebe, pelo terceiro ano consecutivo, a Volta a Portugal em
Bicicleta (83.2 edicdo), a principal prova velocipédica do pais, que cati-
va geracdes de atletas e entusiastas e que € uma das competices mais
acarinhadas pelo publico.

Desejamos a todos os atletas que vivam esta que € a prova rainha do
ciclismo nacional com um sentimento altamente competitivo, sempre alia-
do ao espirito de fairplay que a caracteriza e que a torna tdo marcante.

CAMARA MUNICIPAL

AGUEDA

A "CAPITAL DA BICICLETA"

H& vdrios anos que industria das
duas rodas na regido de Agueda d a
Portugal o titulo de maior exportador
de bicicletas da Unido Europeia. E uma
atividade que floresceu nos anos 70 do
século passado, mas que nas ultimas
décadas se modernizou e catapultou
as maquinas montadas em Portugal
para a ribalta mundial. Mas Agueda e
toda esta regido onde as bicicletas sdo
muito acarinhadas é rica também em
grandes vales com relevo acidentado
- ou ndo estivesse por perto a Serra
do Caramulo -, estamos perante uma
verdadeira montra de atividades cul-
turais, de lazer e gastronomia.

Para além do perimetro urbano
de Agueda, hd muito para descobrir
como as aldeias pitorescas, os par-
ques fluviais e de lazer. Aproveite a
paisagem natural do concelho com
a Ponte Medieval sobre o rio Marnel
a servir de cendrio ou visite a maior
lagoa natural da Peninsula Ibérica, a
Pateira de Fermentelos.

Dos locais a visitar destaca-se tam-
bém a Estacdo Arqueoldgica do Cabe-
co do Vouga, o Museu Etnografico da
Regido do Vouga ou o Roteiro de Arte
Urbana, feito a céu aberto por vérios
pontos da cidade.

Para matar a fome, o leitdo assado
tipico da Bairrada é a montra gastro-
nomica da regido, mas tem também as
vdrias especialidades de bacalhau e o
coelho & moda de Agueda. Nos doces,
destacam-se o tradicional bolo de
Santa Eulélia, as cavacas, os pastéis
de Agueda e as barrigas de freira.

¢C0CIVIJI40 0JINJIL 0dAIT



LIVRO TECNICO OFICIAL 2022

1]

AGUEDA >

MAIA

QUINTA FEIRA /

JEUDI

(11)

Alt.  Percurso / Parcours | »Km »K s “w P | 8 0
. ur I >KmoKm e kmvn ercurso / Parcours I »Km »Km km/h km/h
Concentragéio/Rassemblement: @ 54 | Aguieira (Placa) 26,7 [133,2/14:12[14:10
Agueda 11:20{11:20 Aguieira (Cruzeiro) - A esq.” . .
Parque do Mercado Municipal 24 p/ Aldeia - Rua Antonio P V. Xavier € | 2783211413141
Partida Simboélica / Départ Fictif: Rot.? (Serra Industrial) - A esq.” ® . .
Agueda 4,1 (13:20(13:20 7 p/ Valongo do Vouga A |49 12821131714:14/14:12
Parque do Mercado Municipal Valongo do Vouga - Rot.® @ esq.” . .
A esq.® p/ Rua dos Comerciantes, 20 p/ Porto IC2 A | @289 131 114151413
Meia rot® & esq.” p/ Av. 25 de Abril, Rot.? (MacoRafael) & esq.” . .
Rot.? (Homenagem aos Bombeiros) 22 p/ Rua da lgreja A1 4®12950130414:16(14:14
em frente p/ Av. 25 de Abril, Praca 16 | Carvalhal da Portela (Placa) 30,7129,2[14:18[14:16
Eomieidz Agcueda emereme para 34 | Rot° aesq.’ p/RuadaPonte M575| A [ <® [31,3128,6[14:19[14:16
va Luis de Camaes, Rot.” a esq.” 23 | Vouga - Passagem Inferior & N1 32,9127 [14:21]14:19
p/d*:%nfj ;/ rlilo Aﬂ;ggokk?t"( (()Og_?)) 28 | Entrocamento & esq.’ p/ Porto N1 € [33,3[126,6[14:22[14:19
aat.” p/ Forto - , Rot.% (Orbita Albergaria-a-Velha - Rot. frente
a dt.% p/ Aveiro, Rot.” (Recarddes) 131 o/ pogo N1 A | |38,60121,314:30/14:27
a escll." p/ Aveiro - N333 i 130 | Rot.” em frente p/ Porto N1 A | [39,9]120 [14:33]14:29
Partida Real / Départ Réel: N333 159 | Rot.” em frente p/ Porto N1 Ao [419]118[14:36[14:32
80 | (Recarddes - Transversal com 0 0 [159,913:30{13:30] | 744 | Rot.% em frente o/ Porto N1 A | o [42,6117.314:37]14:33
a Rua dos Numorudos) . Separadores @ dt.% p/ Oliveira 54 105.9114:55]14:
57 gz:gfogo:; isg.; p/ Barrd_M601 € 15 [158,413:32[13:32| 126 4 nzemeis Sul - Estarreia Al=> 9 14:35)14:51
7 Rua Dr. Mcie;Js Pereira Pinto € | 44 1155913:36\13:36f 1479 $$‘.qurir:e p/Oliveira de Azeméis A | ® [54,3]105,6/14:5514:51
Stop - A dt. p/ Largo . ) T o — =
69 Dr. Anfonio Breda M0 > | 4,8 [155,1]13:37(13:37 151 i:t.séug;.mgi/n?hvelru de Azeméis A | @ [545105,414:56(14:51
64 | Pela esq.” p/ Rua do Carril M601-3 €| 5 |154,913:37]13:37 v — = ; ;
55 | Zona Industrial de Barrd - Rot. frente | A | ® | 6,1 [153,813:39[13:39 }2;‘ Eg:ffr:: P ?'gfn';“g:s’*;z?‘g's A LS [5480105114:5614:52
57 | Adt" p/ Coimbra NI > [ 6,7 [153,213:40[13:40 e do Mo POTING 1 A | «® | 56,8 103,1]14:59|14:55
Separadores & esq.” p/ Aguada _ . . Ty gt 0 :
“2 | de Cima M606-2 A [=€] 75 [I2ATANIIAT 7] R0 ch”pf A Fereia de Cosfro| A | @2 57,2 109,7/15:00/14:55
25 |AguadodeCima-Rol?aesq® | A | «@)]10,3(149,413:4613:45 Rot (Mundiol e Hoquel em e
p/ S. Martinho 188 /A Ferreira de C qt A | ® |57,5(102,4{15:00|14:56
36| Adt"p/S. Martinho - Rua Garrido > [10,6[149,313:4613:45 E oy Sfrlzeé“’H? asiro —
59 |5 Martinho - Rt esq A @126 14741349 1348] [ 295] -AV(Er'fq A‘:anj’js”jg gnfiente | A | 5 | 58 101915011457
p/ Vale Grande  M606-1 ' T ' e —
g3 | Vole Grande - Rot“ a esq * p/Aveiro| 1 P FY I S g 200 ék::.fr:n(: p;)/Rllj:aE::\Jag:gfgiarr;cziao A\ | ® [58,3[101,6[15:02]14:57
M605-1 ' T ' 208 . - ™ |58,5(101,415:02|14:57
64 | Borralha - Semaforos dt.” p/Agueda N1 > |16,3[143,613:55[13:54 (Senhtio Proibidol) —
45| Rot. (Bicicleta) frente p/Aqueda N1| /A | & |17,1142,813:57[13:55| [ 201 { Aesa- p/Rua Dr. Ant6nio Luis (Pai) € 1586 101,3115:02114:57
12| Rot. (Oito) & dt o/ Aqueda - Talhadas | A\ | ® | 19 [140,914:00]13:58 199 | Cruzamento frente p/.Ruu. 16 de MGI,O. A 58,8 (101,115:02{14:58
13| Rot. [Mulher] frente p/Talhadas N33 | A | | 20 [139,914:01[14:00| |27 | Meta Volante - Oliveira Azeméis| | |50 1 100,815:03[14:58
4 Rot.” (Assequins)  esq.” A | @205 139 41402 14:00 R. Dr. Salvador Tuvurgs Machuc!o
e R NG LI | e e AT
o - . - : :
15 E(/)E\V(Zlgcgecngm) em frente A | ©(20,7]139,214:02|14:01 269/ Rot (F:mo do Vidf;ro):rnelﬁe p/eé]lzzg Als 60’5 99;4. 15:05115:00
. ! e ,5199,4(15: :
14| Meia Rot. frente p/ Av. 25 de Abril | A | ® | 21 [138,914:03[14:01 Rua Francisco Abreu e Sousa
16| Rot. (Bombeiro) frente p/Av. 25 de Abril | A | ® |21,2(138,714:03[14:01( | 273 Eof- \;renfe p//Rrle do FergrocV'dre'ro A | ® |61,1]988]15:06/15:01
Praca Conde de Agueda ] ' 259 9?, rente p/Nogueira do Cravo A 6161983115:07/15:02
16 Rot. (Oval) frente p/Rua José Sucena A | % |213)138414:03)1401 Via do Nordeste i b ' '
33 | Rot. Politecnico) frente p/Rua José Sucena| A | & [21,6138,314:04]14:02| | 557 | Rot. frente p/Nogueirado Cravo | A | & 4291 97 [15:09]15:04
3 Rot.? (Canhdo) & esq.” A | ®|21,8)138,11404]14:02 Via do Nordeste , : :
p/ Rua Dr. Manuel Alegre ! A ' 238 Rot. frente p/Nogueira do Cravo A | o [646]953[15:12]15:06
39 [Rot(S. Sebastido) & dt.° A || 22 [137914:04]14:03 Via do Nordeste e )
p/ Rua José Gustavo Pimenta . ' 250 | Rot?desq. p/S. Jodo da MadeiraN227| A\ | <® | 65 [94,9115:12|15:07
41 | Adt.” p/Rua Eng.° José Bastos Xavier > [22,11137,814:04]14:03 | 254 | Rot. frente p/S. Jodo da Madeira N227| A\ | & |65,6[94,3|15:13]15:08
Rot.% & esq.® p/ Passagem Inferior ® . . 187 | Rot. frente p/S. Jodio da MadeiraN227 | A | ® [67,8192,1(15:17|15:11
M Rua do Emigrante A | “®12271137,114:05)14:04 189 | Rot.% a dt.% p/ Porto N1 A | ®1682]91,7[15:17|15:12
Rot.” em frente p/ Alagoa . . 260 A dt.° p/ Porto - Feira - Arrifana N1 > [70,8189,1]15:21]15:16
41 Aveiro - Rua do Emigrante A | 5 12321136,714:06|14:04 270 | Adt.?p/ S. M. da Feira - Arrifana > |72,4187,5|15:24|15:18
Alagoa - Rot.? 6 dt.° ° ) ) 271 Rot.” & esq. p/ Feira N233 A | “®|72,7(87,2(15:24[15:19
62 p/ Valongo do Vouga A | 97]252)134,714:09|14:07 260 | Rot. em frente p/ Sanfins - FeiraN233 | A | ® | 73 [86,9]15:25/15:19
74 | Covdo - Rot. frente p/Rua do Covéo | A | & [25,8(134,1(14:10{14:08( | 236 | Rot. em frente p/ Feira - AT N233| A | & [73,8(86,1(15:26/15:20




9

38 40 38 40
Percurso / Parcours »Km »Km km/h km/h Alt.  Percurso / Parcours »Km »Km T
216 | Rot.” em frente p/ Feira - AT N233| A | ® [74,3]85,6]15:27[15:21 Rot.% (Rotary) em frente ) i
169 | Rot.% em frente p/ Feira - A1 N233| A | ® [75,1/84,8(15:28(15:22 129 p/ Rua Eng.° José J. R. Teles A | ® 1367 232)17:05)16:55
Separadores @ esq.” p/ S. M. da Feira _ ) . Rot.? (Bombeiro) em frente
14 . =€[759| 84 [15:29]15:23 . .
’ (cer;ri;o)-Av.25|g:Abr|I - ; 1 p/ Rua Eng.® José J. R. Teles A |3 [1369) 23 |17:06]16:55
141 | Em frente p/Av. Clube Desportivo Feirense M 176,7(83,2(15:31]15:25 Semaforos em frente
Meta Volante - Santa Maria da Feira 107 p/ Rua D. Antonio Castro Meireles ™ 1375 22,4/17:07]16:36
L (Eé'%d':e?'::;‘s‘;')'m LBCR0 001769 83 15:31(15:25/ | 175 1 A 41/ Ry do greio > [137,7] 22,217:07[16:56
it " o oo | | > | 7 {s03ls 1525 16| Em oo/ o Vs 7| T+ g2l 2117857
146 | A dt.° p/ Rua Candido Pinho > [772[82,7[15:31[15:251 oot 2 e o T A 5 Tias  205717:106.59
148 | Pela esq. p/S. | e Ver - Av. 5 de Outubro € [77,4]82,5[15:32[15:26 ot. frente p/Maia - Av. D. Jodo o 1394 2017:10116:
190 | Rt e Ledrd fene /v 5 de Outbro| A | 3 [78,5814115:33[1527) | - E'“C;’ dde Dc"e‘i“; SI-/Pgd"" FC""S L 1105 19471111700
Rot.” em frente p/ Rua Anténio . . onio de Lontacio: / Lontact point: P 17417 :
191 | Martins Soares Leite A | ©|78781,2|15:34/15:28 1 4'? Km —
Rot.% em frente p/ Rua Anténio » 100 | Ret-* (Nogueira) em frente A 141 | 18,9[17:12(17:01
194 | Martins Soares Leite o 79,1/80,8(15:34/15:28 p/ Maia - Av. D. Jodo | N107 b AT '
Inicio subida / Début col Rot.® (Maia Jardim) a esq.® p/ ® ) )
PM 4° cat / Col 4éme cat . X > Av. Eng.° J. A. Moreira de Figueiredo A | @ 1429 17 |17:15)17:04
298 . . #381,3(78,6(15:3815:31
Santa Maria da Feira 69 Semaforos em frente 2 14361 16.3117:16117:05
Cruzamento/Semaforos em frente . . / Rua D. Silvia Alves Teixeira ! I '
299 . A |81,4(78,5(15:38|15:32 P
p/ (EIGHEdO -lobdo N233 go | Rot.? em frente p/ Maia (Centro) | 5 439l 16 17:17117:05
217 E(:r'q:gofﬁrggop/,\lg%s;elo de Paiva A\ | ® |87,6]72,3(15:48(15:41 Av. Eurico Thomaz de Lima ' ) )
4 | Rot.% & dt.% p/ Av. Alti lh ®> 11444 15,517:18]17:
e o | s [ e A S
anedo - Rot.? (Oval) & esq. . . o . .
2 p/ Barragem Crestuma - Lever A | 4®|92,7167,2115:36]15:49 86 :te;u/Arrlvee /A‘Iv I'UI; de Camées m 145,1 14,8(17:19|17:07
971 A esq.? p/ Barragem Crestuma « 928]671015:56|15:49 uussugem Freu assage
Lever - Rua do Centro Sociol OO0 N gg | Rt uventudejadt® 1 A @ ly4591 147017:19]17:07
118 | Adt.° p/ Barragem N109-2 > [98:3[616[1605[15:57) |- /E;/RUO 305/650‘*[;'9”9;\‘10 5"|Vﬁ Junior ATy KT ATIET
Barragem Crestuma Lever . . A €5q. p/ Av. Uom Manue . iV :
16 A esq. p/ Porto N108 € 1025 57,4\16:11116:03 103 A dt.? p/ Av. Eng.° Duarte Pacheco > 1456/ 14.317:19]17:08
10 | Rot. (Gramido) frente p/Porto N108| A | ® | 113 |46,9(16:28]16:19 Rua Bernardino Machado i
10 | Rot.® Em frente p/ Porto  N108 A | ® [113,1146,8(16:28|16:19 Rot. & esq.® p/ Rua Comendador ) )
28 Rot.? & dt.% p/ Gondomar A | h158441]16:32]16:23 80 Valentim dos Santos Dinis A | @ [147.2127)17:2217:10
Rua Luis de Camées . A ) 84 | Rot. & dt.% p/ Castélo da Maia N14| A\ | ®2 [147,4] 12,5(17:22{17:11
79 | Rot.* em frente p/ Rua Luis A | o [117.9) 42 [16:36|16:26] |92_| Rot. frente p/Costélo da Maia N14 | A | & [147,7]12,2[17:23]17:11
de Camoes (Continente] : 102 | Rot. frente p/ Castélo da Maia N14| A | & [148,2] 11,7/17:24/17:12
85 |Rot.%a gsg.“ p/ Rua dos (;arreqals A | “® [118,4[41,5(16:36]16:27 113 | Rot. a dt.” p/ Gondim - Via Diagona| A | ®> [148,8] 11,1{17:24[17:13
53 '::’n*frgf]'tce";*/"k’:g‘;'; r:ffm) A | o 1189 41 [16:37]16:28] [99 | Rot em frente p/ Via Diagonal | A | & [149,4[10,517:25[17:14
a H M . .
85 A di° p/ Rua Noe Pereira > 19.71402]1639]1629 94 | Rot.%em fren.te p/ Via Dlaqor)al A | ® [149,6/10,3]17:26[17:14
a - - 84 | Rot. frente p/Silva Escura - Via Diagonal | A | & [150,2| 9,7 [17:27[17:15
103 | Stop - A esq.” p/ Rua Née Pereira € 1120/ 39,9[16:39|16:30 78 | Rot. frente o/Nogueira - Via Di A [ 11512 87 17:28]17:16
103 | Rot.® em frente p/ Rua Née Pereira | A\ | ® [120,1/39,8(16:39]16:30 0 .uren 2 p‘ O(LUGIFO - Yia Lagona 15—t : :
103 | Rot. frente p/Tv. da Conduta de Manariz] A | & [120,339,6(16:39[16:30] |95 Rot. (qul)adt. p/ Nogueira A | ® (152 7,9(17:30({17:18
98 | Rot.% a dt.° p/ Av. da Conduta A % 1120,6[39,3]16:40[16:30 Rua de 56 - Rua Central da Devesa
70 [ Rot. (Centro Cidista] frente p/Av. Conduta] A | & [121,2(38,7[16:41[16:31| |gg | Negueira (Centro] - Aesq.® p/ « [153,5 6,4(17:3217:20
94 | Rot. (Rotary) frente p/Av. Dr. Mario Soares| A\ | ® [121,7 38,2|16:42{16:32 Rua Avelino de Sousa Marques
111 | Rot. frente p/ Rua Dr. Mario Soares | A | & |122 [37,9(16:42[16:33] |9 | Peladt.” p/ Tunel (Viaduto A41) > 1537 62117:32117:20
160 Meta Volante - Gondomar () 22,5 37,4|16:43|16:33 a Avelino de Sousa Marques N '
Avenida Dr. Mario Soares e ‘ 121 | Adt p/R. Dr. Germano de Sousa Vieira > [154,7] 5,2 |17:34]17:22
161 Rgt.“ em frenie p/ Rua Dr. Francisco A | ® 122,6137,3]16:43]16:33 A dt. p/ Maia - Av. D. Jodo | N1.07
Sa Carneiro N209 128 | Ponto de Contacto! / Contact point! > (155,3| 4,6 (17:35/17:22
183 Cruzamento (Est. D. Miguel)  [123.336,6|16:44/16:34 14,8 Km
em frer.ﬂe.p/ S. P da Cova N209 100 Rot.? (Nogueira) em frente p/ Maia Al o 1558 471]17:3617:23
76 RO,f..(MIneII.'O) frenh,e p/Valongo N209| A ® 125,5 34,4[16:48(16:38 Av. D. Jodo | N107 8 4,117 :
Inicio subida / Début col 0 Rot.? (Maia Jardim) & esq.” p/
151 | Rot. Britadeiras) a dt p/Valongo N209| A\ | @2 1127,1]32,8/16:50{16:40f [55 |, "o o)y o e A | ®1157,7) 2,2(17:39(17:26
PM 3% cat / Col 3éme cat v. Eng.° J. A. Moreira de Figueiredo
264 Pé\ll 129,1 30,8 16:53(16:43 Semaforos em frente p/
Serra de Santa Justa 69 Rua D. Silvia Alves Teixei M [158,5 1,4|17:40(17:27
146 | Valongo - Semaforos & esq. p/Porto N15 € 131,6/28,316:57|16:47 pa 2, oIVa AVES e
190 | Rot” em frente p/ Porto N15 AT 5232761658 16:48) |go | Pt em f’ﬁ:“e pltas (Centrl 5 1588 1,1]17:40(17:28
Rot.? (Alto da Serra) em frente ) ) V. Eurico Thomoaz de Lima
228 | 1/ Ermesinde N15 A | 91133 1269|17:00/16:49| 74 Rot.o s ch. p/ Av. Altino Coelho 2 ® 11593 0,6 [17:41[17:28
a - a N a A a . x o . .
157 Rot.? a dt. p{ Ermesinde (Centro) A | ® 1358 241(17:04]16:53 78 | Rot. ac'esq. p/AY. |:UIS de Fomoes “® 159,6| 0,3(17:42(17:29
Av. Eng.® José J. R. Teles 86 Meta Final / Arrivée: Maia @599 0 [17:42)17:29
145 | Rot. aesq. p/ Rua Eng. José . R. Teles| A\ | <@ [136,1|23,8|17:04|16:54 Av. Luis de Camoes ! T
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MAIA

ANTONIO SILVATIAGO
Presidente

NA MAIA 0 DESPORTO E UM FATOR DE DESENVOLVIMENTO

comunidade concelhia da Maia ha décadas que beneficia de
um investimento municipal estratégico no desporto, face a
uma compreensdo adequada por parte da Camara Municipal,
sobre aimportancia social deste fenémeno.

Utilizando os seus inumeros equipamentos desportivos, a Ca-
ara Municipal, acolhe, promove e organiza ao longo de todo
0 ano, um vasto conjunto de eventos desportivos, alguns de referéncia nacio-
nal e internacional, que visam precisamente proporcionar a nossa populacao,
quer uma pratica desportiva regular e saudavel, como o acesso a espetaculos
desportivos de grande qualidade e, ndo raras vezes até, de uma beleza impar.

E minha firme conviccdo que a prética regular de uma modalidade des-
portiva, desde tenra idade e pela vida fora, além dos naturais beneficios para
a saude fisica e mental, ajuda a inculcar os valores civicos da tolerancia, do
“fair-play", dorespeito reciproco entre adversarios e da compreensdo de que a
gloria davitdria e do sucesso, assim como a honra que aderrota ou o insucesso
ndo faz perder, sao faces da mesmarealidade civilizacional que temos de acei-
tar com a mesma dignidade humana.

O ciclismo é uma modalidade que na Maia, como na generalidade do ter-
ritorio portugués, goza de uma enorme popularidade, pela natureza do espe-
taculo que proporciona, sobretudo porque para assistir a sua realizacdo ndo é
necessario que o publico se desloque a um equipamento desportivo em par-
ticular, na medida em que acontece na rua e proporciona habitualmente um
salutar ambiente festivo e de partilha fraterna entre os seus adeptos.

Acolher na Maia, o fim de uma etapa da 83° edicdo da prova maior do ci-
clismo nacional, a prestigiada Volta a Portugal, € mais do que receber a prova
rainha da modalidade, é participar e fazer a festa do ciclismo na nossa cidade,
afirmando mais uma vez, aimportancia que atribuimos ao fendmeno desporti-
vo, enquanto fator de promocao do desenvolvimento humano, social e econd-
mico, mas igualmente como fator de coesao social.

Na pessoa do diretor da prova, Joaquim Gomes, saldo as equipas, ciclis-
tas, técnicos e toda a organizacao, aguardando com expetativa e entusiasmo,
odiaem que a festa de que sdo protagonistas, vai cortara meta em pleno cen-
tro da Cidade da Maia e trazer-nos o movimento, a cor e a alegria que o pelotdo
e a caravana da Volta a Portugal aportam sempre consigo.
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CAMARA MUNICIPAL

MAIA

CIDADE “LIDADOR"

Goncalo Mendes da Maia tera nas-
cido aqui por volta de 1079 e foi uma
verdadeira lenda viva de dedicacdo a
patria. Teve grande afinidade com D.
Afonso Henriques na luta para formar
um reino independente. Terd sido a
vontade férrea de Goncalo e suas inu-
meras e épicas conquistas no cam-
po de batalha que acabaram por lhe
granjear o cognome de «0 Lidador»
que se foi enraizando entre as gentes
da Maia. A cidade continua hoje a ho-
menagear a figura impar de Goncalo
Mendes da Maia aliando passado a
contemporaneidade.

Os Caminhos de Santiago, a mais
antiga rota de peregrinacdo da Europa
e também Patriménio da Humanidade,
é uma das maiores atracées turisticas
de quem o concelho. A Maia integra os
Caminhos de Santiago com trés rotas.

As mais de duas dezenas de par-
ques naturais e também as festas e
romarias da regido em homenagem
aos padroeiros de cada municipio sdo
outras atracoes.

Para abrir o apetite, a Maia dd a pro-
var o que tem de mais tipico. A Bola de
Cebola faz jus a importancia do cul-
tivo da cebola na regido. Como prato
principal, experimente o Bacalhau a
Lidador, o Cabrito a Maiato ou a Vitela
Assada. Para terminar, deguste o Lei-

te Creme de Milho. , ’
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SANTOTIRSO

.-'_ ALBERTO COSTA
*A‘i Presidente

anto Tirso associa-se a 83% edicdo da Volta a Portugal re-
cebendo, nodia 12 de agosto, a 7% etapa da prova rainha do
ciclismo portugués.

A passagem da Volta a Portugal pelo nosso Municipio é
sempre sinonimo de uma enorme festa, com a populacdoa
sairaruaparavera prova e apoiar o pelotdo. Pelo exemplo
deresiliéncia e superacao, a Volta a Portugal exalta os mais nobres valo-
res do desporto a que o Municipio tem orgulho em associar-se.

Somos reconhecidos como um Municipio Amigo do Desporto pelo
trabalho desenvolvido na promocao da atividade fisica, planeamento e
gestao de eventos, de infraestruturas desportivas e no apoio ao asso-
ciativismo.

Mas a nossa relacdo com as bicicletas vai ainda mais além. Acredita-
mos na bicicleta enquanto veiculo promotor de um estilo de vida sauda-
veljunto da nossa populacao.

Comecamos, porisso, por onde se deve comecar sempre que se quer
mudar habitos: junto dos mais novos. Fomos pioneiros no lancamento de
um projeto que este ano sera replicado a nivel nacional, o Ciclismo Vai
a Escola, e que, para além de ensinar os alunos do 1° ciclo a andar de
bicicleta, pretende prevenir patologias como a obesidade infantil e o se-
dentarismo.

Paralelamente, estamos a intervir na mobilidade, privilegiando os
pedes e as bicicletas. Criamos ciclovias e lancamos as Pedala, um siste-
ma de bicicletas elétricas para uso partilhado.

Convido, ainda, todos os que nos visitarem no préximo dia 12 de
agosto a descobrirem o muito que o0 nosso Municipio tem para oferecer:
paisagens, gastronomia, patriménio e um projeto Unico, o nosso Museu
Internacional de Escultura Contemporanea.

09
CAMARA MUNICIPAL

SANTO TIRSO

TERRA DE MOSTEIROS
E CONVENTOS

Banhado pelos rios Leca e Ave, este
é um territério de festas e romarias
e com forte vertente religiosa. No
Alto de S3o Jorge, o ponto mais alto
de Santo Tirso, desfrute da vista de-
safogada sobre a regido e ndo pode
deixar de passear no Parque Urbano
Sara Moreira, cujo nome homenageia
a atleta olimpica nascida na freguesia
de Roriz.

Classificado como monumento na-
cional desde 1910, o Castro do Monte
Padrdo é uma das principais referén-
cias culturais do concelho. E também
de passagem obrigatéria o Museu
Internacional de Escultura Contem-
pordnea onde pode explorar essa arte
ao ar livre.

Na gastronomia, sobressaem os
frescos vinhos verdes e as bolachas
conventuais, mas sdo os famosos
“Jesuitas” que levam todos a provar
esta receita centendria. Acompanhe
a refeicdo com o Licor de Singeverga,
produzido pelos monges do Mosteiro

de So Bento de Singeverga. , ’
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100

SANTO TIRSO > BRAGA . SEXTA FEIRA / VENDREDI (12)

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

3
km/h

40
km/n

Alt.

Percurso / Parcours

»Km

»Km

38
km/h

40
km/h

Concentragdo/Rassemblement: @ 2 | Meta Volante - Esposende [ (46,6 103,514:58|14:54
Santo Tirso 11:30(11:30 Rot.% em frente p/ Marginal
3 ® (47,1103 [14:59|14:55
Praca 25 de Abril Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira : 5
Partida Simbolica / Départ Fictif: 4 Rot. frente p/Marginal - Av. dos Banhos | /\ 3) 47,7 102,4{15:00{14:56
Santo Tirso 5 (13:30(13:30| | 9 Entroncamento a esq.” p/Viana N13 € |48,7(101,4{15:01)14:58
Praca 25 de Abril 35 | Separadores & esq.% p/ Viana N13 | A |=€|56,1| 94 [15:13]15:09
Praga 25 de Abril, & dt. p/ Rua Dr. 37 | Rot.” & esq.” p/ Viana N13 A\ | “®159,6190,5]15:19]15:14
José Cardoso de Miranda, em frente 37 | Rot.” em frente p/ Viana N13 A 3) 59,8190,3[15:19(15:14
p/ Rua Carneiro Pacheco, A esq.” M Rot. (Conhner?te - Darque) A | ® |645]856[15:26|15:21
p/ Av. de Sousa Cruz, Praca Gen. em frente p/ Viana N13
Humberto Delgado em frente p/ 34 | Rot.% a dt.% p/ Ponte de Lima N203| A ® 64,8185,3(15:27|15:22
Rua Nuno Alvares Pereira, Rot.? 15 | Rot. frente p/Ponte de Lima N203 | A ;J 65,3 84,8 (15:28|15:22
(Oval) em frente p/ Rua das Rds, 12_| Rot. (Lidl) frente p/Ponte de Lima N203| A\ | ® [65,6 84,5 [15:28]15:23
Rot.% & dt.% p/ Vila do Conde M556, 12 | Rot. frente p/Ponte de Lima N203 | A\ 3) 66,4183,7(15:29|15:24
a dt.% p/ Vila do Conde - Trofa N104, 12 | Rot. frente p/Ponte de Lima N203 | A\ 3) 66,6 [83,5(15:30(15:24
R?f.° (A3) em frente p/ 13 Vila Franca - A dt.° p/ Centro > [679(82,2[15:32|15:26
Vila do Conde N104 Estrada do Padre Quesado
Partida Real / Départ Réel: N104 Pela dt.% (Junto & escola) >
63 0 [150,1/13:45|13:45 | 20 68,8|81,3(15:33|15:28
(900m apés Rotunda acesso @ A3) O Inicio subida / Début col 0
92 | Rot.” em frente p/ Trofa  N104 A | ® 0,7 [149,413:46]13:46 56 Stop - a dt.” p/ Vila de Punhe > (69,6805 (15:34 15:20
54 | Rot.% em frente p/ Trofa  N104 A 3) 2,6 [147,513:49(13:48 Estrada das Vilas
35 | Rot. frente p/ Tr'ofu (Centro) N104 | A 3) 3,2 1146,9/13:50{13:49 127 Pl.Vl 4° cat / Col 4éme cat @ 70,9 (79,2 [15:36|15:31
48 | Rot. frente p/ Vila do Conde N104 | A 3) 4,2 1145913:51[13:51 Vila Franca
Semdforos (Vilarinho) em frente Entroncamento a esq.”
62 N | 15,8(134,3/14:09|14:08| | 79 € |73,4176,7(15:40/15:35
p/ Vila do Conde N104 p/ Barroselas N308
37 | Arvore - Rot. é esq.” p/Vila do Conde | A\ | “® [19,8(130,3/14:16|14:14 Barroselas - Rot.” em frente
. . 65 ® [76,5(73,6|15:45]15:39
32 | Rot.%desq. p/ Vila do Conde A | ®(20,1] 130 |14:16]14:15 p/ Vila Verde N308 A 5
25 |Rot.“adt.p/ Yilu do Conde N13 | A | ®”120,4[129,714:17]14:15 74 Balugdes - Se.muforos a esq.° < | 82 |68,1(15:54]15:48
25 | Rot. frente p/ Vila do Conde N13 | A 3) 20,91129,2(14:18(14:16 p/ Ponte de Lima N204
7 | Vila fio Conde - Ponte s/, l_{io Aj/e : 22 [128,1]14:19/14:18 M Entroncum.en1o adt.%p/ > [937|56,4[16:12] 16:05
24| Rot. & esq. p/Centro - Av. Julio Saul Dios | A\ | “® (23,2 [126,9]14:2114:19 Ponte de Lima N203
19 [Rotf (-;m frente ?/Av. Jolio Sadl Dias | A\ | ® [23,5[126,6(14:22]14:20 1 Ponte de L.in;u - En? fren1.e p/ Tunel  975|526(16:18 1611
17 Semaforos em frente P/h i (23,9126 214:22[14:20 Rua Azoshn ole?se Tqv:urg
Av. Cuomandun'te Coutinho Lanhoso 17 Praga da I.(epu“ fca -Adtop/ > [98351816:20/16:12
7 |Adp/ Morginal > [24,3125,814:23]14:21 Av. Antonio Feijo —
Av. Infante Dom Henrique 20 | Rot.” em frente p/ Av. Antonio Feijs | /\ | ® [98,4(51,7(16:20(16:12
7 Pévoa de Varzim - Rua da Caverneira 25,91124,214:25(14:23| |24 | Meta Volante - Ponte de Lima M 198,5|51,6(16:20/16:12
3 Rot.? (Oval) & es.q.° p/ Marginal A | ®|26,4123,714:26|14:24 30 | Rot.” em frente p/ Av. Anion!o Feiié A\ | ®986(51,5[16:2016:12
Av. dos Descobrimentos 35 | Rot.” em frente p/ Av. Antonio Feijo | A\ | ® [98,7|51,4|16:20/16:13
6 | Rot.% adt.% p/ Av. dos Banhos A | ¥ 26,8123,314:27]|14:25| | 38 | Rot.” & dt.% p/ Braga N203 A | ®(988(51,3]16:21]16:13
8 |Rot®adt?p/Av. Vascoda Gama | A\ | ®>[27,8(122,314:28(14:26 | 47 | Rot.” em frente p/ Braga N203 A 3) 99,2 50,9 [16:21]16:13
10 | Meta Volante - Pévoa de Varzim M | 28 [122,1(14:29(14:27| | 41 | Rot.” em frente p/ Braga N203 A 3) 99.5150,6 [16:22|16:14
14 | Rot. frente p/ Av. Vasco da Gama | A\ 3) 28,21121,9/14:29114:27] | 53 | Rot.” & esq.” p/ Braga N201 Al “® 100,1{ 50 |16:23[16:15
16 | Rot.% & esq.” p/Rua Gomes Amorim N13 A |® 28,4(121,7|14:29(14:27( | 173 | Rot. (Corvos) - Frente p/ Braga N201 A 3) 111 [39,1[16:40]16:31
19 | Entroncamento @ .esq." p/Viana N13 € 31,3]118,8/14:34|14:31 40 Lage - Rot.% (Emigrante) em frente A | ® 1202]29,9(16:5416:45
16 Rot.? (Oval - Apulia) em frente A | § (395011061447 [14:44 p/ Braga N201
p/ Esposende N13 i " | |44 | Rot.%a dt.% p/ Prado N201 A | ¥ 122,3)127,8[16:58]16:48
2 Féo - Ponte s/ Rio Cavado 43,7 106,4/14:54|14:50| | 38 | Prado - Rot. & esq.” p/Vila Verde N205 | A\ | <® [122,9]27,216:59|16:49
2 Rot.® & esq.” p/ Av. de S. Martinho | A\ | “® | 44,3(105,8/14:54[14:51| |33 | Rot.” em frente p/ Soutelo N205 | A 3) 123,8/26,317:00{16:50
Rot.% & esq.® p/ Marginal 53 | Soutelo - Rot. & dt.% p/ Braga N205| A\ | ®” [125,724,4[17:03|16:53
3 ® | 45,2104,9/14:56(14:52 S
Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira Al® 36 | Adt%p/Braga N101 > [126,9(23,2|17:05/16:55
Rot.” em frente p/ Marginal Rot.” em frente p/ Braga
2 46,2 103,9/14:57|14:54] |27 ® (127,4/22,7(17:06|16:56
Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira Ald Ponte s/ Rio Cavado N101 Ald




38 40
km/h km/h

Percurso / Parcours »Km »Km Alt.  Percurso / Parcours £:) »Km »Km

39 Palmeira’- Rot.“ em frente p/ Braga A | [127,822,3[17:06|16:56 178 | Pela (:!t.“ p/ Bom Jesus ;) 135,8/14,3|17:19|17:08
Av do Cévado 180 Rot.® “dt.% p/ Bom Jesus N103-3 A > 13611 14 [17:19117:09
Rot.% em frente p/ Braga (Centro) . . Inicio subida / Début col 0 ' ) '
109 A\ | ®[130,4/19,7(17:10[17:00 :
Av. do Cavado 440 | Em frente p/ Sameiro N309 M 1140,2| 9,9 [17:26/17:15
125 Eot," e;n f(r:er:e p/ Im%: (Centro) A ;) 1315 18.6(17:12|17:02 522 :N:?“ c;ia/C/o::émecut-Sumeiro 141,6| 8,5 |17:28({17:17
ugar de Cabanas ot.% & dt. p/ Braga . )
523 o> (141,7| 8,4 |17:28[17:17
172 | Rot.” & esq.” p/ Bom Jesus N101 A ® 132,5[17,6(17:14|17:03 Via da Falperra N309 AY
185 Ffela esq.” p/ Bom Jesus N101 € [132,9]17,2(17:14[17:04 250 R9+.° em frente p/ Braga (Centro) A ;) 1482| 19 [17:39]17:27
A dt.% p/ Bom Jesus ) ) Via da Falperra N309
195 . > [133,2(16,9(17:15(17:04 —
Av. Padre Julio Fragata 210 | Rot. frente p/ Rua de St.° Adrido N309| A 3) 149,11 1 |17:40/17:28
177 | Pela dt.® p/ Bom Jesus > [135,1] 15 |[17:18]17:07| 169 | Rot.? & dt.% p/ Av. da Liberdade /\ | @ (1498 0,3 [17:41|17:29
Rot.” & esq.® p/ Bom Jesus . . Meta Final / Arrivée: Braga
176 ®(135,2|14,9(17:18|17:07| (176 150,11 0 |17:42(17:30
Av. Jodo Paulo Il Al Avenida da Liberdade @

GRAFICO GERAL . GENERAL GRAPHIC - 7° ETAPA . 7EME ETAPE

BRAGA
150,1km
Sameiro @
SANTO 141,6km
TIRSO Pdvoa Vila Franca
do Varzim Esponsente 70,9km Ponte de Lima
28km 46,6km 98,5km
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Ponte de Lima - 98,5 km
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Av. de Sousa Cruz

Pr. Gen. Humberto Delgada

R. Nuno Alvares Pereira

R. Dr. Carneiro Pacheco

R. Dr. José Cardoso de Miranda

[N105
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BRAGA

RICARDO RIO
Presidente

raga orgulha-se de receber novamente a grande fes-
ta do ciclismo nacional. Os Bracarenses, entusiastas da
modalidade, irdo certamente associar-se a Prova Rainha
do ciclismo Portugués e celebrar com entusiamo a pas-
sagem dos "herdis do asfalto” pelas estradas de Braga.
Receber a chegada de uma etapa é mais uma forma de
fortalecer a ligacdo afectiva da comunidade ao ciclismo e de nos afirma-
mos como um palco de exceléncia para este tipo de eventos.

Braga sabe receber, possui paisagens naturais Unicas e um vasto e
riquissimo patriménio histérico e cultural. Nesse sentido, este evento
constitui igualmente uma montra privilegiada para promover a Cidade
em termos turisticos, valorizando o territério. E com vigor e entusiasmo
que Braga se afirma, hoje em dia, como uma das principais cidades do
ciclismo nacional.

Asemelhanca do sucedido nas edicdes anteriores, estamos certos de
que a passagem por Braga serd um dos pontos altos desta Volta a Portu-
gal, com o publico a apoiar os atletas e a trazer uma alegria, cor, dinamis-
mo e jovialidade unicos as ruas da Cidade.

Numa Cidade jovem, dinamica e ecléctica, os grandes eventos des-
portivos trazem ainda mais vida as ruas de Braga, sobretudo nesta fase
de retoma apos a pandemia. Nesse sentido, tenho a certeza que os Bra-
carenses irdo voltar a participar em grande nimero no apoio aos seus
ciclistas favoritos, acompanhando na estrada cada pedalada desta mag-
nifica prova.

Desejo as maiores felicidades a todos os que participam nesta 83°
edicdo da Volta a Portugal em Bicicleta, com a certeza de que serd um
espectaculo memoravel para os amantes desta modalidade com um vas-
to legado cultural no nosso pais.

CAMARA MUNICIPAL

BRAGA

A"ROMA PORTUGUESA"

“Roma Portuguesa” ou “Cidades dos
Arcebispos”, Braga responde pelas
duas designacdes ou ndo fosse preci-
samente conhecida pelas suas muitas
igrejas e tradicdo religiosa. A cidade
representa mais de dois mil anos de
histdria, beleza e riqueza patrimonial.

Com um legado romano bem pre-
sente, a cidade foi sempre um marco
histérico ao longo dos tempos. As
marcas estdo bem presentes, tanto
na diversidade de igrejas em Bra-
ga e em todo o concelho, como nas
casas tipicas do século XVIIl que lhe
conferem uma imponéncia cultural
diferente de qualquer outra cidade. E
nédo é para menos, ao ponto de Bra-
ga ter sido considerada como Melhor
Destino Europeu, em 2021. Para trds
ja teve honras de Cidade Europeia do
Desporto, em 2018, e de Capital Euro-
peia da Juventude, em 2012. Prémios
e reconhecimento ndo lhe faltam!

Se passar por Braga nédo deixe de
visitar o Santudrio do Bom Jesus do
Monte, Patriménio Mundial da Unes-
co. E ponto de paragem obrigatdrio

em qualquer roteiro turistico.
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L'ETAPE
PORTUGAL

s* TOUR DE FRANICE CIDADE SEDE

HOST CITY

Vive amagiado Tour de France \ 02 g(l)joz ¥A§'¥£‘L3°

0 L'Etape Portugal

Por meio de uma parceria entre a Podium Events e a A.S.0. - Amaury Sports L'ETAPE 140

Organisation, chega a Portugal, o evento de ciclismo para amadores com a chancela

oficial do Tour de France. 140km - 2500 d+

0 L'Etape Portugal, € um desafio desportivo exclusivo que levard os participantes a

descoberta das espetaculares estradas e paisagens do Alto Minho, com a belissima L'ETAPE 100

cidade de Viana do Castelo como anfitrid deste grande evento. 100km - 1600 d+

0 L'Etape Portugal € organizado seguindo os padrdes de qualidade do Tour de

France, com um enquadramento logistico e de imagem a altura das expetativas de :

todos os ciclistas amadores que procuram esta experiéncia unica. L'ETAPE 50
= +

Assegurar niveis elevados na seguranca e no apoio dado aos participantes sao 50km -700d

prioridades na L'Etape Portugal, de modo a proporcionar um evento competitivo
para ciclistas amadores, onde atletas mais € menos competitivos possam desfrutar
de igual modo da magia e da experiéncia de uma L'Etape by Tour de France.

Viana do Castelo € a cidade que acolhe o L'Etape Portugal by Tour de France, com um

programa recheado de aliciantes para receber os atletas e seus acompanhantes,

mas também outros visitantes que, entre os dias 30 de Setembro e 2 de Outubro de SRABE MAIS EM:
2022, queiram viver a atmosfera do maior evento de ciclismo do mundo. portugal.letapebytourdefrance.com






- LUIS NOBRE
Presidente

endo Viana do Castelo um concelho apaixonado pelo des-
porto em geral e pelo ciclismo muito em particular, € com
elevado entusiasmo que acolhemos a 83° Volta a Portugal.
As variadas competicdes da modalidade que a cidade e o
concelho acolhem ao longo do ano demonstram bem a pai-
xdo0 que os vianenses sentem por esta modalidade. Na ver-
dade, os vianenses vibram com as emocdes sobre duas rodas e, nesta
prova em particular, 0 apoio aos atletas é inexcedivel.

Assim, entre 4 e 15 de agosto teremos novamente a oportunidade de
viver e sentir a prova rainha do ciclismo a nivel nacional, naquele que é
claramente um momento de destaque quer para o nosso territorio, quer
para a modalidade, quer para os ciclistas e para o publico.

Estando Viana do Castelo a preparar-se para ser Cidade Europeia do
Desporto em 2023, estes grandes eventos sdao também um bom treino
para a nossa cidade, que oferece condicdes de exceléncia para as mais
variadas praticas desportivas.

Na verdade, atualmente encontram-se ativos em Viana do Castelo 71
associac6es/clubes com atividade regular no territério através de mais
de 160 equipas federadas que representam o concelho nas provas re-
gionais, nacionais e internacionais. O concelho vianense conta com 85
mil habitantes, reunindo cerca de 5.000 atletas federados e 5.000 alu-
nos envolvidos em projetos desportivos nas escolas. Os equipamentos
municipais garantem 500 mil utilizac6es anuais, sendo que cerca de 58%
da populacdo pratica atividades de lazer. Estes sdo numeros grandiosos
e que nos enchem de orgulho, mas que também nos trazem a respon-
sabilidade de fazermos sempre o0 nosso melhor em prol do desporto no
concelho vianense.

Porisso, enquanto autarca, considero que a Volta a Portugal em bici-
cleta € uma oportunidade impar para dar visibilidade ao nosso concelho,
ja que a prova passa por diversos pontos do nosso territorio que sdo, as-
sim, amplamente divulgados através desta prova mitica.

Convido, pois, todos a juntarem-se a esta festa do ciclismo e a virem
assistir a 83 Volta a Portugal em Viana do Castelo. Para além de sermos
uma cidade apaixonada pelo ciclismo, somos uma terra que sabe bemre-
ceber e que vive de forma intensa as emocdes do desporto. Este € um
momento importante ndo s6 para 0s nossos atletas e para todos os des-
portistas, mas é também uma oportunidade para o nosso turismo, paraa
nossa hotelaria e restauracao.

Estou certo que este sera novamente um grandioso evento que alia
desporto, convivio, animacao e lazer, proporcionando aos participantes e
ao publico momentos impares. A todos, desejo boas pedaladas!

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO

VIANA
DO CASTELO

A CAPITAL DO FOLCLORE
PORTUGUES

A cidade conquista-nos pela arqui-
tetura contempordnea aliada desde
cedo a matriz medieval muito presen-
te nas ruas quinhentistas e nas mura-
lhas. No coracdo da cidade estdo bem
presentes os estilos renascentista,
manuelino, barroco e Art Déco.

Lugar de romarias e de festas po-
pulares, como as famosas festas em
honra da Nossa Senhora da Agonia,
Viana do Castelo oferece o melhor da
producdo local. Seja com o artesanato
tradicional, com as loucas e bordados
tipicos, seja com as praias atlanticas
de areia fina e que convidam aos des-
portos nduticos.

Capital do folclore portugués, Via-
na do Castelo é rica ainda em monu-
mentos histéricos como o Castelo
Santiago da Barra ou a Ponte Eiffel.
Para uma vista panordmica sobre a
cidade, o Monte de Santa Luzia é o lo-
cal ideal ao oferecer essa experiéncia
imersiva com o horizonte a perder de
vista.
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110

VIANA DO CASTELO > FAFE . SABADO / SAMEDI (13)

37 39

Alt.  Percurso / Parcours l PRI KM v

Concentragdio/Rassemblement:

Viana do Castelo @ 10§2510:25

Alameda 5 de Outubro - Av. Marginal

Partida Simboélica / Départ Fictif:

Viana do Castelo 6,7 |12:25/12:25

Alameda 5 de Outubro - Av. Marginal

Em frente p/ Praga do Eixo Atléintico,

A dt.% p/Av. Combatentes da Grande

Guerra, A esq.” p/Valenca - Av. Conde

Carreira, A dt. p/ Viaduto,

Av. Batalhéo Cagadores 9, Rot.®

(Pescador) a dt.% p/ Praia Norte

Rua de Monserrate, A esq. p/ Praia

Norfe - Av. do Atléntico, A dt.2

p/ Praia Norte - Av. do Atlantico,

Rot.% em frente p/ Praia Norte

a da Guine Bissau - Rua de Mogambique,

Rot.% & esq.® p/ Valenga N13, Rot.

(Intermarché) frente p/ Valenga N13
13 Partida Real / Départ Réel: N13 o 0 h182,412:40012:40

Freguesia de Carrego (placa)
25 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3,) 1,7 180,7|12:42|12:42
13 | Afife - Rot.” frente p/ Valenca N13 | A\ 3) 6,1 [176,3[12:49(12:49
6 V. Praia de Ancora - Rot.% em frente A 39 9.4 173 [12:55/12:54

p/ Valenca N13
23 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3) 11,5(170,9[12:58(12:57
26 | Moledo - Rot. frente p/Valenca N13 | A 3,) 14,8[167,6(13:04/13:02
4 Caminha Rot.® em frente p/ Valenga A | ®[1880636/13:10013:08

Ponte s/ Rio Coura
8 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A ;,) 25,8[156,6[13:21]13:19
10 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3) 28 [154,4{13:25[13:23
13 VN. de Cerveira - Rot.% em frente A ‘3 29.8[152,6/13:28/13:25

p/ Valenca N13
22 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3) 31,1151,3]113:30/13:27
21 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3) 36,1[146,3/13:38[13:35
30 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3) 36,7(145,7/13:39|13:36
38 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3} 39,5(142,9/113:44|13:40
22 | Rot.” em frente p/ Valenca N13 A 3,) 42,7 139,7{13:49(13:45
22 | Meta Volante - Valenca [ |45,2/137,2/13:53(13:49
51 | Rot.% & dta. p/ Mongio N101 A | ¥ 453(137,1]13:53/13:49
52 | Rot.” em frente p/ Mongdo N101 A 3) 57,31125,1]14:12]14.:08
65 | Rot.” em frente p/ Mongdio N101 A ;.) 59,3123,1]14:16/14:11
71 | Rot.” em frente p/ Moncdo N101 A 3,) 60 [122,4{14:17(14:12
70 | Rot. & esq. p/Moncdo - Av. Galiza N403| A\ | “® | 60,7[121,7]14:18/14:13
48 Rot. (Contin.eme) a dt.% p/ centro A | @ 16130121,114:19[14:14

Rua da Boavista
40 | Adt.% p/ Av. Porta do Sol > [62,50119,9[14:21]14:16
68 | Rot. frente p/Arcos de Valdevez N101| A\ 3,) 63,5(118,9/14:22|14:.17
92 | Inicio subida / Début col O |71,6(110,8/14:36(14:30
402 | PM 39 cat / col 3éme cat - Extremo @ | 80 [102,4/14:49(14:43
44 Rotunda & dt.% p/ Arcos de Valdevez A | ®1949(875(15:13[15:06

(centro) N101
37 | Rot.% em frente p/ centro N101 A\ | ®(962(86,2(15:16/15:08

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

37
km/h

39
km/h

39 | Rot.” a esq. p/ IC28 -A3 N101 A\ | “® 96,6|85,8]15:16]15:08

35 | Rot.% em frente p/ N101 A | ® [97,3]85,1[15:17]15:09

3g | Rot" (Ovolj aesq. p/IC28-A3 | A |® | 977(84 7[15:18[15:10
ponte s/ Rio Vez N101

34 | Rot.” em frente p/1C28 - A3 N101| A 3) 98,1184,3115:19[15:10

34 | Rot.% (Oval) em frente p/ N101 A ;D 99,1183,3]15:20{15:12

31 | Rot. em frente p/ N101 A | ® [99,5(82,9]15:21]15:13

31 | Rot.%a dt.% p/ Zona Industrial N101 | A ® 99.9182,5(15:22|15:13

50 Rot.? (Intermarché) em frente A | ® [o1,1]813]15:23015:15
p/ Ponte da Barca N101

24 | Ponte da Barca - Ponte s/ Rio Mira 101,6/80,8(15:24[15:16

2% | A esq.’ p/ Bragu ' € [101,7/80,7(15:24|15:16
Rua Conselheiro Rocha Peixoto

51 Meta Volante - Ponte z:lu Barca 7 102,3 80,1[15:25(15:17
Rua Dr. Joaquim Moreira Barros

54 | Rot. frente p/Av. Heréis da India A 3) 102,5/79,9(15:26/15:17

53 | Rot. frente p/Braga - Vila Verde N101 A 3) 102,7/79,7(15:26/15:18

73 | Inicio subida / Début col © [107,574,9]15:34|15:25

299 | Rot. frente p/Braga - Vila Verde N101 A ;) 113 169,4(15:43[15:33

g e G E @ 113,169,3[15:43(15:34
Portela do Vade

91 Vila Verde - Rot. frente p/ centro A | ® [122,859.615:59]15:48
Braga N101

68 | Rot.” em frente p/ Braga N101 A 3) 124,3/58,1[16:01[15:51

70 | Rot.% em frente p/ Braga N101 A ;D 1254 57 [16:03]15:52

51 | Seporodores aesq.”p/Terras | A | 11979559 (16:06|15:55
de Bouro - Amares N101

26 | Rot®desa’p/TerrasdeBouro | A @ |1983 54 1(16:08[15:57
Amares N205

66 | Rot.% em frente p/ Amares N205 A 3) 130,2(52,2(16:11]16:00

87 | Rot.” em frente p/ Amares N205 | A\ 3) 132,2/50,2(16:14/16:03

go | Rot.* aesq. p/ Amares (centro) | A | <@ |1348 47,6 16:18[16:07
Rua de Santa Catarina

106 Rot. em frente p/ pévoa de Lanhoso Ald 135.347,1(16:19]16:08
Rua Margues Rego

102 | Rot. frente p/Pévoa de Lanhoso N205| A\ 3} 137,3/45,1(16:22[16:11
Rot.% em frente p/ P de Lanhoso

32 ® |138,9/43,5(16:25(16:13
Ponte s/ Rio Cavado N205 - 5
Separadores d esq.°

3 A\ |=€[139,343,1(16:25(16:14
p/ P de Lanhoso N205

87 | Monsul - Inicio subida / Début col O 142,839,6(16:31]16:19

100 | Rot. frente p/Pévoa de Lanhoso N205 A 3) 143,139,3(16:32(16:20
PM 4° cat / Col 4éme cat

276 147,3 35,1(16:38/16:26
Geraz do Minho @

277 | Adt. p/ Braga N103 > |147,4 35 [16:39[16:26

303 | Rot. (Ouro)  esq. p/P de Lanhoso N205| 2\ | “® 148 5| 33,9|16:4016:28

248 Pévoa de Lunleos.o - Rot.® em frente A 3) 150 32,4|16:43(16:30
p/ Av. da Republica

192 | Rot.” em frente p/ Av. da Repiblica | A\ 3) 150,7/31,7[16:44[16:31

190 | Rot.% & dt.% p/ Av. 25 de Abril A\ | ®1150,9/31,5(16:44(16:32

185 Meta Volante . Povoa de Lanhoso (9 151,131,3[16:45(16:32
Av. 25 de abril




37 39 37 39

Percurso / Parcours 1 »Km »Km [Fy By Alt.  Percurso / Parcours 1 »Km »Km "
1g5 | Rot-* d esq.® p/ Rua Comandante | A | @ \157 9] 31,2|16:4516:32 |31¢ | Pelo esa-* p/ Fofe € [1781] 43[17:28/17:14

Luis Pinto da Silva Rua da Levandeira CM1677
187 | Rot.? a dt.% p/ Fafe N205 A | ®[151,5)30,916:45|16:33( 258 | A esq.® p/ Fafe (Antiga N206) € 1180 2,4[17:31[17:16
179 | Rot. em frente p/ Fafe N205 A 3) 151,8/30,6(16:46(16:33 255 Rot.® ejm frente p/fafe (centro) A 33 1801 2.3 17:3217:17
223 | Em frente p/ Fafe N207 M 1156,8 25,6 |16:54]16:41 Rua Cidade de Guimardes

. ® : :

209 |Rot.? a dt.% p/ Fafe N207 A | ®(157,325,1(16:55]16:42 288 Rot.® em fr'ente p/ Fafe (centro) A 33 1807 1,7(17:3317:18
317 | Rot.® em frente p/ Fafe N207 A 3) 174,7| 7,7 [17:23]17:08 Rua dos Aliados
299 AGdli:" p/ Goldes-R\.m df’ Clorredoura > 175,2] 7,2 [17:24(17:09 325 Rsoi.".:m frerzfadpl/ Rua Serpa Pinto Al 1819 05(17:3417:19
251 (3(:165- P?nte s/ BIO Vizela O 1764 6 [17:26)17:11 (Senti ?Prm i o.? ’

Inicio subida / Début col 340 Meta Final / Arrivée: @ 1824 0 |17:35117:20
341 | PM 4° cat / Col 4éme cat - Golées & 1778 4,6 [17:28/17:13 Fafe - Praca 25 de Abril ' T

GRAFICO GERAL . GENERAL GRAPHIC - 8 ETAPA . 8EME ETAPE

FAFE
Portela . . 182,4km
Extremo do Vale Geraz do Minho Goldes
VIANA 80km 113,1km 147,3km 177,8km %
DO CASTELO
Ponte .
Valenca da Barca Pévoa
45,2km 102,3km de Lanhoso

151,1km
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Valenga - 45,2 km
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FAFE

ANTERO BARBOSA
Presidente

Volta a Portugal é uma provaicénica e historica do pano-
rama desportivo do nosso pais. Nesse contexto, estamos
muito orgulhosos que Fafe receba novamente uma etapa
desta competicio que celebra Portugal. E com satisfacéo
que acolhemos no nosso concelho uma prova carregada

e tradicao e de historia que apaixona muitos, de todas
asidades, pela garantia de emocao e espetaculo que lhe esta associada.

A"Volta" é sinénimo de resiliéncia, compromisso e dedicacéo. E sin6-
nimo de unido de pessoas e territdrios, dando-lhes projecdo pelo publi-
co que atrai quer ao vivo quer através da televisao, pelo que celebramos
mais uma edicdo deste desafio.

0 desporto faz parte do ADN de Fafe. Fafe tem um dia a dia marcado
pela pratica desportiva, desde lazer até a pratica federada, sendo que
0 municipio trabalha continuamente para apoiar os atletas e as coleti-
vidades locais a fazer mais e melhor, nas melhores condicdes possiveis.
Além doincontornavel epiteto de "Catedral dos Ralis”, com o nosso mun-
dialmente famoso “Salto da Pedra Sentada”, recebemos regularmente
provas das mais variadas modalidades que muito nos orgulham e levam
o nome de Fafe pelo pais e mundo afora.

Importa destacar que a nossa veia desportiva anda de maos dadas
com as nossas preocupacoes do foro ecoldgico. Neste contexto, partilho
que brevemente instalaremos, de forma estratégica por toda a cidade,
um sistema de bicicletas publicas partilhadas que visa promover a sus-
tentabilidade urbana e valorizar a rede de mobilidade da cidade, através
de um servico complementar, potenciando o uso da bicicleta para & do
desporto ou do lazer.

De regresso a “Volta", desejo muito sucesso a organizacao e a todos
os atletas participantes. Contamos convosco no dia 13 de agosto, para
mais uma incrivel etapa de uma prova que a todos nos inspira!

CAMARA MUNICIPAL

FAFE

AETERNA"SALA
DE VISITAS" DO MINHO

Concelho de cultura, de paisagens
belas e naturais e de muita riqueza ar-
quitetdnica e religiosa, Fafe é um ex-
ponente de beleza. Tanto nas cidades
com belos e luxuosos palacetes, como
nas dreas verdejantes, como é o Jar-
dim do Calvdrio ou o Alto de Morgair
que chega a ter quase 900 metros.
As Ruinas do Castro de Santo Ovidio
também convidam a conhecer a sua
histdria.

Situada nas margens dos rios Vizela
e Ferro, o concelho vive muito do tu-
rismo rural com a experiéncia unica
da Aldeia Turistica do Pontido a ser-
vir de ponto de passagem obrigatdrio
para quem aqui pernoita, bem junto a
Barragem da Queimadela.

A Casa Municipal da Cultura con-
centra o que de melhor Fafe tem nas
artes com o Museu das Migracées, o
Museu da Imprensa e o das Comuni-
dades, ou o Clube Fafense. Para ado-
car os sentidos, experimente algumas
referéncias da gastronomia minhota,
como a vitela ou o bacalhau com o to-

que das gentes de Fafe.
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PAREDES

ALEXANDRE ALMEIDA
ﬁL Presidente

PAREDES VIVE AMAIOR FESTA DO CICLISMO NACIONAL

ssociar Paredes a festa da prova rainha do ciclismo nacio-
nal é uma parceria de sucesso. A partida da ultima etapa
em linha da 837 Volta a Portugal, marcada para a nossa ci-
dade, confere ainda mais entusiamo a passagem da cara-
vana dos ciclistas. Sublinho que esta modalidade tem nos
aredenses verdadeiros apaixonados e aficionados. Pare-
des € terra de ciclistas, de amantes do ciclismo e de grandes campedes
como Ribeiro da Silva e Candido Barbosa, entre outros.

A Volta a Portugal em Bicicleta apaixona e cativa portugueses de
todas as idades e vertentes sociais. Mais do que uma competicdo des-
portiva, o evento € um verdadeiro fenémeno popular que junta familias
e geracdes pelo entusiasmo que se vive nas varias regides onde passa o
pelotéo.

Em resposta a crescente adesdo da nossa comunidade ao desporto e
em particular ao ciclismo, iremos continuar a proporcionar as melhores
condicdes e a seguranca necessarias para a populacdo praticar desporto
em todas as nossas freguesias. Num dos concelhos mais jovens do pais,
como é o caso de Paredes, vamos continuar a ensinar o maior nimero de
criancas a “andar de bicicleta”, a prepara-las para a mobilidade e leva-
-las a pratica de atividade fisica de forma regular e a apostar na vertente
competitiva.

Assumo como uma das prioridades da autarquia incentivar a pratica
do desporto, promover a saude e 0 hem-estar de toda a populacao.

Além da importancia da competicdo desportiva, acolher a 83° Volta
a Portugal no nosso concelho, representa o consolidar da estratégia do
Municipio em projetar e conferir maior notoriedade a Paredes, permi-
tindo captar e investir na realizacao de eventos desportivos nacionais
e internacionais com impacto, ativar programas culturais e dinamizar e
concentrar ganhos na economia local.

0 Municipio de Paredes associou-se a equipa do Boavista (Radio Po-
pular - Paredes - Boavista), garantindo a presenca em diversas provas
ao longo do ano. Paraalém de promovermos a modalidade, reforcamos a
divulgacdo da marca Paredes, proporcionando o conhecimento das suas
potencialidades turisticas e econémicas.

Afirmar o nosso territério e a marca Paredes pelo ciclismo significa
também que valorizamos a resisténcia, o esforco, a resiliéncia, a perse-
veranca e a capacidade de sacrificio e de superacao dos ciclistas, valores
que a nossa comunidade partilha, e que esta no ADN dos nossos traba-
lhadores e empresarios.

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

MUNICIiPIO DE HISTORIA
E TRADICAO MEDIEVAL

Banhado pelos rios Sousa e Ferrei-
ra, 0 municipio de Paredes € lugar de
tradicdo histdrica de ha muitos sécu-
los forjada pela presenca de monges
durante a Idade Média. Algumas des-
sas marcas perpetuaram-se no tempo
até hoje. Sejam as pardquias e tem-
plos, os artefactos e cerdmicas, ou 0s
Castros e Pontes Medievais, Paredes
tem uma vasta oferta de pontos de
interesse que representam uma ver-
dadeira montra de exposicdo do Ro-
mdnico, do Barroco e do Neocléssico.

Sdo também vdrios os testemu-
nhos paisagisticos na regido como
os tumulos megaliticos da Mamoa de
Brandido, o Délmen do Padréo ou o
Castro de Sao Silvestre e do Muro de
Vandoma. Algumas exploracées de
ouro sdo ainda hoje visitdveis como as
Minas de Ouro de Castromil e Banjas.

Na gastronomia, sdo tradicionais os
refrescantes vinhos verdes da regido
e 0 meldo casca de carvalho, frutos
das particularidades do terreno e do
clima do Vale do Sousa. O doce con-
vencional é o Doce Cavaco.
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PAREDES > MONDIM DE BASTO (sRr.2DAGRAGA). DOMINGO / DIMANCHE (14)

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

34
km/h

36
km/n

Percurso / Parcours

»Km

»Km

34
km/h

36
km/h

Concentragcéio/Rassemblement: @ 10:20110:20 298| Rot. em frente p/ Amarante N15 | A\ | ® [37,1137,4]13:35/13:31
Paredes - Parque Cidade Paredes ) ) 350 Rot. frente p/Amarante - Santa Marta]| A | ® [38,3[136,2]13:37]13:33
Partida Simbolica / Départ Fictif: 32 12:20112:20 378 Rot.” em frente p/ Amarante N15 | A | ® [42,9[131,6]13:45[13:41
Paredes - Parque Cidade Paredes ! ‘ ’ 320 Rot.” em frente p/ Amarante N15 | A | ® [46,6[127,9]13:5213:47
A dt.% p/ Av. das Comunidades, 345 | Trovoada 48,9 125,6/13:56{13:51
Pela esq.? p/ Inversdo Sentido 335 Rot.” em frente p/ Amarante N15 | A | ® | 50 [124,5/13:58]13:53
Av. das Comunidades, Rua da Igreja 443 | Alto da Lixa 56,5118 [14:09(14:04
Velha, Rotunda & dta. p/centro (N15), 435 Rot.” & dta. p/ Amarante N15 /\ | @ |57,2117,3114:10(14:05
Rotunda & dt.% p/ Av. da Republica, 174 Rot.® em frente p/ Amarante N15 | A | ® [63,3 [111,2]14:21{14:15
Em frente p/ Praga José Guilherme, 149 | Rot.” em frente p/ Amarante N15 | A\ | ® [65,3]109,2[14:25]14:18
Rua 1° de Dezembro, Rot.% em frente 110 Rot.” em frente p/ Amarante N15 | /\ | ® [66,4[108,1[14:27]14:20
p/ Porto N15, Rot.® (Intermarché) 110 Rot.? em frente p/ Amarante N15 | A\ 3) 66,6 107,9(14:27|14:21
em fl:enie p/ Poriol- N15 , m l{leia Volante - Arf'lurunie o |66,8 107,714:27) 1821
168 Partida Real / Départ Réel: N15 o 0 h74512:30112:30 (junto aos Bombeiros)
(apos a rotunda do Intermarché) ! 110 | Rot. (Vinha) frente p/Vila Real N15| A | ® |68,6 [105,9/14:31|14:24
302 | Rot. (Familia-Baltar) frente p/ Porto N15| A\ | ® | 4,6 [169,9]12:38(12:37 | 258 | Vdrzea - Inicio subida / Début col © |75,2199,3)14:42|14:35
Rot. & df°. p/ Gandra - Rebordosa o | 92 [1653112:46/12:45 365 | Revilhao 80,7 (93,8 (14:52(14:44
10 Zona Industrial A® 7 T ' 396 | Candemil 82,2 92,3 [14:55(14:47
145 | Rot. (Igrejo) Frente p/Zona Industrial| /\ | ® | 10 [164,5]12:47[12:46| | 886 | Pousada 93,7 80,8 (15:15(15:06
A dt.° p/ Zona Industrial > PM 1° cat / Col 1ére cat
10,2(164,3/12:48(12:47| | 1 9 2 (96, p : B
148 Inicio subida / Début col o o8 Serra do Mardo 96,7177815:2015:11
PM 4° cat / Col 4éme cat 812 | Boavista 100,4|74,1 (15:27|115:17
11,6162,9/12:50(12:49 Ul
2 Rot.® (Antarte) em frente 3 718 | Rot.” & esq.” p/ Camped N304 /\ | <® [103,770,8 (15:33[15:22
153 | Aesq. p/Lordelo - Ponte s/ Rio Ferreira € | 13 [161,5(12:52(12:51| | 712 | Freguesia de Camped 104,5 70 (15:34|15:24
152 | A dt.% p/ Lordelo (centro) N209 > [13,1161,4/12:53[12:51| | 720| Inicio subida / Début col O [106,6/67,9 (15:3815:27
Rot. (Ribeiro da Silva) & dt.° ® ) ' 918| PM 4° cat / Col 4éme cat - Veléio @3 112,1/62,4(15:47|15:36
210 p/ Rebordosa M602 A | ® 1 15,40159,1112:57112:55 385 | Ermelo (placa) 123 [51,5(16:07|15:55
187 | Rot.% a esq.® p/ Rebordosa M602 | A\ |<® |15,8(158,7|12:57(12:56 A dt. p/ Ermelo - Barreiro >
197 | Rot. (Alameda) frente p/Rua da Igrejo| A\ | ® | 16,6[157,9]12:59]12:57| | 380| Fervenca M1202 c 123,1/51,4 (16:07|15:55
231 | Stop - em frente p/Rebordosa M602 A [17,5]157 [13:00(12:59 Inicio Subida / Début col
Rot.® (Marceneiro) a dt. ° ) ' 701 Fervenca 129,8/44,7 [16:19]16:06
23 p/ Rebordosa (centro) A | 711761369 13:01112:59 797 | Adt. p/ Barreiro > [130,8/43,7[16:20(16:08
215 | Rot. frente p/Av. Bombeiros Voluntarios] A | @ | 19 [155,5[13:03[13:01| | 1019 PM 1¢ cat / Col 1ére cat - Barreiro g9 [133,4/41,1(16:25|16:12
241 | Rot.? a esq.” p/ Gandra - Porto /\ | <®[19,6(154,9(13:04(13:02| | 968 | Ponte S/ Rio Olo 134,8/139,7 [16:27|16:14
Pela esq.® (Sentido Proibidol!) 20.1 154 4113:05/13:03 Cruzamento @ esq.° _ ]
250 Rua de S. Tiago €« , A13: : 978 of Fisgas de Ermelo N312-1 € | 13539,5(16:28(16:15
299 | Aesq.” p/ Paredes - Vandoma N15 € [22,8151,7[13:10{13:08| | 940 | Anta 138,3|36,2 [16:34/16:20
299 | Rot. £Fam|l|a-BaItar)frente p/ParedesN15| A | @ |24,9[149,6/13:13[13:11 916 Aesq. p/Pioledo « [138,9]35,6 [16:35| 16:21
169 Rot. (Intermarché) em frente A | ® [2981447113:22)13:19 Fisgas de Ermelo M1203
p/ Paredes (centro) N15 ' ' 898 | P/dt.% p/ Pioledo - Fisgas de Ermelo > [139,1]35,4[16:35[16:21
Rot.? em frente p/ Penafiel N15 842 | Pioledo 140,2|34,3(16:37|16:23
30,9(143,6/13:24(13:21 : St
171 Av. Comendador Abilio Seabra Ald 757 | Aesq. p/Cavemelhe - Fisgas de Ermelo < [141,2{33,3[16:39(16:25
Meta Volante - Paredes 746 | P/ dt.% p/ Fisgas de Ermelo - Fojo > (142,132,4(16:40(16:26
31,2(143,3/13:25(13:22 4 . U e
Lt (junto ao Centro Saude) e 536 | Fisgas de Ermelo - pela esq.? p/Fojo & (144,7129,8(16:45[16:31
Rot.% & esq.® p/ Pendfiel : ' 315 | Em frente p/Mondim de Basto N304 A (147,9/26,616:51]16:36
163 Av. Francisco Sa Carneiro A | @ 3141143,1)13:25)13:22 189 | Mondim de Basto 160,7{13,8(17:13]16:57
Rot.® em frente p/ Penafiel ) ' 162 | Ponte s/ Rio Cabril o5 1612133 (17:14/16:58
193 Av. Francisco Sa Carneiro A |9 |319142,613:26/13:23 204 | Rot.” a dt.° p/ Mondim (centro) A® 162,3|112,2 (17:16|17:00
148 | Rot.® & dt. p/ Penafiel N15 A | ® | 32 [142,5[13:26[13:23| | 216] Rot. frente p/Ribeira de Pena N312| A | @ [162,7|11,8[17:17]17:01
153 | Rot. (Motociclista) frente p/Pencfiel N15| A\ | ® |32,9[141,6[13:28]13:24| | 216| Meta Volante - Mondim de Basto M 162,8/11,7(17:17|17:01
Rot.? (Terras do Vinho Verde) ) ' Sobreira de Mondim >
195 em frente p/ Penafiel N15 A | ® |337140813:29]13:26 296| & dt. p/ Sr.% da Graga O 166,1| 8,4 |17:23|17:06
223 | Rot. (Escritaria) frente p/centro N15 | A\ | ® |34,2[140,3]13:30[13:27 Inicio de Subida / Début col
Rot.® (Abrago do Povo) a esq.” ) ' Meta Final / Arrivée:
245 p/ centro N15 A | @ |3490139,613:31]13:28 928 | Mondim de Basto - Sr.” da Graca 174,5 0 (17:37|17:20
296 | Rot.? em frente p/ centro N15 A “.D 35,9(138,6/13:33(13:29 PM 1¢ cat. / Col 1ére cat.
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BRUNO FERREIRA
Presidente

A SUBIDA A SENHORA DA GRACA E, TODOS OS ANOS,
UM MOMENTO HISTORICO PARA OS ATLETAS
E PARA OS APOIANTES

m Mondim de Basto, a chegada da Volta a Portugal em Bi-

cicleta é vivida com grande entusiasmo por todos os Mon-

dinenses e, também, por todos aqueles que nos visitam.

Este € um percurso que consagra os ciclistas mais resis-

tentes e é um desafio que vai além das duas rodas, esta

estrada é composta por uma rara beleza e um prazer de
conducao que merece ser feita pelo menos uma vez na vida. Quem ja nos
visitou sabe a festa que € a Subida ao Monte Farinha e que se presencia
uma paisagem magnifica que justifica o esforco desta mitica etapa.

Com uma orgulhosa elevacao de quase 950 metros, o Monte da Se-
nhora da Graca sempre fez parte das mais concorridas e antigas roma-
rias, vindas de varios pontos da regido, com paragem obrigatéria do
sopé, na Vila de Mondim de Basto. E também aqui que se destacam as
atividades desportivas que marcam o calenddrio de eventos em Mondim
de Basto e contribuem para a afirmacdo do nosso territério como destino
de exceléncia para a pratica de desporto de natureza.

Com o intuito de manter uma promocdo persistente aos produtos lo-
cais, garantimos que ndo faltam surpresas escondidas por terras Mon-
dinenses onde se sente o prazer de viver a mistura do vasto patrimonio
natural com as festas e romarias, as caminhadas, os eventos desportivos
e convivios que fazem os nossos visitantes sentir a Cultura, Tradicdo e
Identidade de Mondim de Basto.

Mondim de Basto constitui-se, assim, na mais bela porta de entrada
em Trds-os-Montes convidando todas as pessoas a explorar o seu rico
patriménio natural, cultural, religioso e gastronémico. Asseguramos a
quem nos visita uma experiéncia Unica, Mondim sabe receber. nossa ho-
telaria e restauracado.

Estou certo que este sera novamente um grandioso evento que alia
desporto, convivio, animacdo e lazer, proporcionando aos participantes e
ao publico momentos impares. A todos, desejo boas pedaladas!

CAMARA MUNICIPAL
MONDIM DE BASTO

MONDIM
DE BASTO

A CASA DO PATRIMONIO
RURAL PORTUGUES

Terra de beleza natural e paisagens
a perder de vista. E neste concelho de
Vila Real que nos podemos encantar
com tudo o que hd de mais genuino:
0s cendrios montanhosos, os rios e
cursos de dgua, as pontes e vias me-
dievais, as igrejas e capelas roman-
ticas... Mondim de Basto é palco do
mundo rural que vemos a acontecer
a todos os minutos, com rebanhos e
pastores e muitos trilhos a entrar na
imensa drea florestal ou as cascatas
eriachos.

E precisamente no Parque Natural
do Alvdo que estd presente uma das
maiores quedas de dgua da Europa,
as Fisgas de Ermelo. Se quiser teruma
visdo mais panordmica, entdo prepa-
re-se para subir a Nossa Senhora da
Graca. Com quase mil metros de al-
titude, o chamado Monte Farinha vai
dar-lhe uma perspetiva deslumbran-
te de Mondim de Basto.

No final, para matar a fome, peca o
cabrito assado ou a posta maronesa
grelhada na brasa, muito tipicos da
regido, acompanhados do vinho ver-
de de Mondim e do mel natural dos

montes. , ’
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PORTO

RUI MOREIRA
Presidente

AEMOCAO DA VOLTA REGRESSA A0 NOSSO PORTO

maior evento desportivo da época de Verdo em Portugal

esta quase na estrada.

Serdo dez etapas divididas por uma duzia de dias, com

dezenas de ciclistas de elite a percorrerem mais de 1

500 quilémetros cronometrados.

Em 2019, contaram-se 30 anos desde que a Volta esco-
lheu o Porto para a ultima etapa da prova-rainha do ciclismo em Portugal
—ede formamemoravel, com o camisolaamarela a serdecidido, em cima
da meta, em pleno Centro Historico.

Afesta que se viveu nas ruas naquela tarde de Domingo traduz bem
o0 entusiasmo que a prova gera na cidade e arredores, comprovado tam-
bém pelo palmarés local: o Futebol Clube do Porto (FCP) é o emblema
nacional que mais Voltas venceu, no total 33 (16 individuais e 17 colec-
tivas), enquanto o Académico do Porto e o Boavista Futebol Clube con-
quistaram quatro titulos cada. Em 2022, assinalam-se os 60 anos da vi-
toria de José Pacheco (FCP) na Volta e da memoravel Pista das Antas,
onde triunfou o seu companheiro de equipa Sousa Cardoso. Passados
dez anos, Joaquim Agostinho, nome maior do ciclismo portugués, vencia
também nas Antas e consolidava assim a vitoria na 357 Volta a Portugal,
em 1972. Tendo estes feitos histéricos em mente, nesta edicdo da Volta
ndo faltard com certeza espectacularidade, emocdo e apoio ao longo de
todo o percurso, que se vai estender a zona oriental.

AVolta é muito mais do que uma prova desportiva. E um ritual de Ve-
rao, seja na berma da estrada ou em frente ao ecra. Ao longo de 95 anos,
deixou geracdes sem folego com desempenhos individuais e estratégias
colectivas. Encantou com as suas peripécias, 0s seus recordes, as suas
paisagens deslumbrantes e toda a sua alegria itinerante. Poucas mani-
festacdes culturais exibem, como a Volta, a riqueza do pais - 0s contras-
tes complementares entre urbano e rural, costa e montanha, Norte e Sul,
tornando o territério coeso, robusto e uno na sua extensao. E € porisso
que a queremos assim, a nossa volta, neste Verao!

CAMARA MUNICIPAL

PORTO

O ENCANTO DO “NORTE"

Cidade ribeirinha, marcada pela
vista privilegiada sobre o Douro e
para a monumental Ponte D. Luis, o
Porto €, cada vez mais, uma cidade
cosmopolita e com grande atracdo de
visitantes estrangeiros. Responsdvel
por ter dado nome a Portugal, o Porto
é também internacionalmente reco-
nhecido como um dos melhores des-
tinos de férias.

0 Centro Histdrico é Patrimdnio da
Humanidade, classificado pela Unes-
co, e abundam os elementos culturais
de referéncia, como a Torre dos Clé-
rigos ou a Sé Catedral do Porto. Uma
das maravilhas da cidade é o Museu
de Arte Contempordnea, em pleno
Parque de Serralves - um projeto
da autoria do arquiteto Siza Vieira. A
zona da Foz é outra grande atracdo
desta cidade, onde se cruza a beleza
natural e a urbanidade envolvente.
Aproveite para dar bons passeios a
beira-rio nessa zona.

Estar no Porto é também sindni-
mo de provar as verdadeiras e tipi-
cas francesinhas ou as Tripas a moda
do Porto, sem esquecer de provar o
néctar que levou o nome da cidade
aos quatro cantos do mundo, o vinho
Porto, claro.
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CRI -

Alt.

Percurso / Parcours

PORTO > V. N.

DE GAIA . SEGUNDA FEIRA / LUNDI (15)

»Km »Km

45
km/h

47
km/n

Alt.

Percurso / Parcours

»Km »Km

45
km/h

47
km/h

Concentragdio/Rassemblement: @ 102| A esq® p/ Rua de Fernandes Tomés € (72 (11,4]17:09]17:09

Porto - Parque Oriental 12:00(12:00 Campo 24 de Agosto - A dt.% p/ . .

Av. Francisco Xavier Esteves 100 Rua do Duque de Saldanha > | 73 1,3]17:09117:09

Partida/Départ: 97 | Adt.% p/ Av. de Rodrigues de Freitas > | 7,6 |11 [17:10{17:09

Porto - Parque Oriental Semaforos em frente

Av. Francisco Xavier Esteves 76 o/ Rua do Dugue de Loulé 182 (10,4[17:10(17:10

Partida 1° corredor Aesq.” p/ Ponte do Infante

*D‘;P“'I":'é" ‘;°‘l’)"*:“"'d o o Rua de Alexandre Herculano €| 84 [10217:11117:10

Sither 14001 14:00° 74 | Folndtp/ b M de Galo > {86 | 10 [17:11]17:10

’ "'°’°if é';'b" par rapport 73 | Semforos frente p/ Av. Dom Jogo I A 193 (93 [17:12[17:11

oy HoTore e Coursars 46 | Rot. (G Eanes) frente p/Av. Dom Jodo Il | A | ® [10.2| 8,4 [17:13]17:13
) || ans T O/ o [18,6[17:0017:00 Rot.® (Diogo Cao @ dt.°

Départ de le dernier coureur i ) 92 ”’{ o Ragm o de éurvulho A | ® (10977 [17:14[17:13
34 Rot.? (Ribeirinho) em frente 5| 02 18,4]17:00/17:00 Pdl: : ud i ASFRIIE T

p/Av. Artur Andrade 9|0 , : : 109 | Adt. p/fua e S. Gongalo ' > (11,4172 (17:15]17:1
41| RoL."em frene p/ Rua do Peso 08 h78l17:0117:01 94 | Pela esq.” p/ 1C23 - Ponte.Arru!mda € |[11,5]71 [17:15]17:14

da Régua (Bairro do Cerco) ®|0 ' : : 95 Fren:ep/ICZ'S-P?nteﬁrrchda (Tonel) A 11,7169 [17:15(17:14
49 | Aesq.® p/ Rua Carrington da Costa <« | 1 [17,6]17:01[17:01{ [ 108 Rot.® (Atlantico) & dt: ] A @ [121] 65 17:16]17:15
55 | Aesq. p/Rua Emilio Biel (Sentido Proibido) < | 12 [17,4[17:01]17:01 p/ Rua Ramalho Ortigdo T

112 | Rot. @ esq.” p/ Rua Pé i 12,2| 6,4 |17:16|17:1

70 Semaforos em frenfe - rl16]17 h702h702 of."6 esq P/. ua Gdl{(’ Cgrrela A [® [12,2] 6,4 [17:16]17:15

p/ Rua das Escolas (Sentido Proibido) 115 Rot. (Lg dos Aviadores) & dt. o 12561 17:16117:15

Aesq.? p/ Rua Ferreira dos Santos / Rua Dr. Francisco Sa Carneiro A\ 12516, i :
g4 |1 o4 P/Rua €| 19167 17:0217:02 x

(Sentido Proibido) ! U ' 106 | Aesq. p/ Rua Conselheiro Veloso da Cruz € |12,8|58 [17:17|17:16

Em frente p/ Praga da Corujeira ) i A dt.° p/ Rua de Serpa Pinto
87 (Sentido Proibido) N 2 |16,6(17:02|17:02] | 84 (Sentido Proibido) > [13,4] 52 17:17|17:17

a el i A
84 @i’,}i P s d‘i‘)’ Corujeira > | 22 16417:0217:02| |73 | 1 (Loho Ferec)emrente t 135]51 17:1817:17
p/ Rua Serpa Pinto

gi kafge"*eg/A“ 25 71%;"5-50'1?/"/C' g g; }gg };83 :;gg 9 | Aesq.? p/ Av. Ramos Pinfo € (14244 [17:18[17:18

ot.” em frente p/ Av. 25 de Abr Q| 4L : Rot. (Lg. da Cruz) a esq. (Contraméo

Froga das Flors g | o (Conomel] A | (144 | 42 1719|1718
110 | Adt. p/ Rua de S. Roque da Lameira > | 3,3 (15,3|17:04|17:04 Rot.? & esq.” [Conframao)

(Sentido Proibido) 71 of kua de josé Falcdo /\ | <® [151] 3,5 |17:20(17:19
86 ’;Uﬂ;gé fA’:f;U;SES;;’n‘:f do Dragtio < | 41145 [17:0517:05| | 75 T Pela dt p/ Rua José Guimaraes > [156] 3 [17:2017:19

A esq.° p/ (Senfido Protbido) ;g iot. (Edgar?rd;),\so)delsi (%Ftramﬁo) /A | <® }5,7 g,‘; }73(]) };20
87 | Via Futebol Clube do Porto « | 42 [14,4(17:05[17:05 esq.” p/ Av. Manuel de Oliveira € |159]27 [17:21]17:20

T e e |1 T

A esq. p/Av. de Ferndo de Magalhdes ot {Uval) frente p/Via da Misericordia o |/ : :
145 (Sen?idf) Proibido) o €| 5 |13,6(17:06(17:06( | 66 | Rot.” a esq.® p/ Rua General Torres /\ | <® [17,5| 1,1 |17:23|17:22
152 | A di." p/ Rua Nova de'S. Crispim _ > | 54 [132[17:07[17:06| [ | Aesa.” p/ Av. de Diogo Leite < [183]03 |17:2417:23
151 Pela esq.® p/ Rua Nova de S. Crispin 55 1131 17:07117:07 (Marginal de Gaia)

(Sentido Proibido) €| A : Meta Final / Arrivée: V. N. de Gaia

Praca da Rainha D. Amelia - A esq.® ] _ 7 | Av.de Diogo de Leite @ 18,6 0 (17:24/17:23
140 p/ Rua de Santos Pousada €| 6 |12617:08)17:07 (Marginal de Gaia)
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EDUARDO VITOR RODRIGUES
Presidente

UMA FESTA QUE E DE TODOS E PARATODOS!

Volta a Portugal em Bicicleta traz memdria, enche de
corevida as nossas cidades, movimenta paixdes e move
multiddes. E um encontro entre geracdes, que veem,
com emocao e alguma adrenalina, a passagem do pe-
lotao, torcendo mais ou menos por um ciclista em par-
icular, ou por todos, porque o desporto € isso mesmo:
um amor indiferenciado e Unico, para mais ou menos aficionados. A Volta
é Portugal na sua verdadeira origem, com a alma que nos carateriza e a
emocdo que nos molda a acdo.

Este ano ¢ assinalada a 83.7 edicdo desta importantissima competi-
cdo. Aprova mais emblematica eimportante do nosso ciclismo, para a qual
trabalham, ao longo do seu ano desportivo, muitos atletas e dirigentes.
E, por isso, uma honra para a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia vol-
tar a associar-se a um evento desta natureza. Uma cidade faz-se das suas
pessoas, das suas raizes e tradicdes, mas faz-se também dos eventos que
acolhe e da sua capacidade de unir esfarcos, com outros municipios e ou-
tras instituicdes, para que eles possam realizar-se com sucesso.

Vila Nova de Gaia serd novamente palco de um momento histdrico e
apaixonante. Ano apds ano, a Volta a Portugal em Bicicleta surge com a
mesma forca que tem feito com que esta seja considerada a prova rainha
do ciclismo nacional. Gaia tem fortes tradicdes em diferentes modalida-
des, e o ciclismo - ndo s6 no que concerne a pratica, mas também no que
diz respeito a propria producao de bicicletas -, é, sem ddvida, uma delas.

As cidades envolvidas nesta organizacao voltam a provar que juntas
sao mais fortes, apoiando uma iniciativa que ndo so apela a pratica des-
portiva, mas também da a conhecer, de uma forma Unica, os territérios
por onde passa. De facto, estamos a promover o desporto, mas, ao mes-
mo tempo, estamos a mostrar as nossas potencialidades. Serd um orgu-
lho, uma vez mais, ver as nossas ruas repletas de pessoas que, quer seja
pela paixao pela modalidade e pela prova em si, quer seja pelo simples
convivio, irdo desfrutar de um momento de festa.

Sempre tivemos, no nosso concelho, grandes nomes do ciclismo e,
de um modo geral, as pessoas apreciam a modalidade, saem a rua e vi-
bram com cada etapa. Estamos perante um evento de nivel nacional, de
inabalavel notoriedade e que se tornou, ao longo de todas as edicdes,
num dos acontecimentos que melhor tem sabido colocar a regido no
mapa desportivo.

Finalmente, deixo uma especial mensagem a organizacao e a todos
os atletas. Que o vosso percurso continue a ser um exemplo para todos
nés. Juntos, seremos ainda mais fortes!

CAMARA MUNICIPAL
VILA NOVA DE GAIA

VILANOVA
DE GAIA

APORTA DE ENTRADA
PARA 0 DOURO

Desde logo a paisagem sobre o rio
Douro confere a Vila Nova de Gaia
uma beleza e equilibrio unicos entre o
que € natural e rural. Este € o tercei-
ro municipio mais populoso do pais e
esse dado ndo escapa a vista de que
passeia nas ruas povoadas no centro
da cidade ou na paisagem urbana ri-
beirinha.

A cultura estd igualmente dispersa
um pouco por toda a cidade, tal como
os artistas nas ruas. Terra de indus-
tria, o concelho também se destaca
pelas atividades nas industrias auto-
movel e vidreira.

Simbolo maximo da regido, é quase
impossivel passar por Vila Nova de
Gaia sem provar o vinho do Douro e o
vinho do Porto. Deguste também al-
gum do pescado, como a lampreia e o
sdvel, pescados apenas em certas al-
turas do ano, e acompanhe com broa
de Avintes.
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PEDALE CONNOSCO
POR UMA BOA CAUSA

©2022 RUBIS ENERGIA PORTUGAL, S.A. - Todos os direitos reservados

RUBIS

Qumn CAUSA

04-15 AGO

Ao longo das etapas da Volta a Portugal
em Bicicleta 2022 vamos Pedalar por uma
Causa. Os quilémetros percorridos pelo
publico, nas bicicletas instaladas no espago
da Rubis Gés, na Feira de Animacgéo

3
das Chegadas, serdo convertidos em euros RU B u S
e o valor total angariado serd distribuido I

por trés instituicdes de solidariedade social. VOLTA G /4’ 5

Esta ano, vamos apoiar a Associacdo A PORTUGAL
NOMEIODONADA O Kastelo, a CERCI
SIOCI SIS o DT PATROCINADOR OFICIAL CAMISOLA VERDE

Castro. Venha pedalar connosco por estas
institui¢es.







OLIMPIO GALVAO
Presidente

com bastante satisfacdo e orgulho que
Montemor-o-Novo recebe uma etapa da
83°Volta a Portugal em Bicicleta.

Tenho a certeza que a passagem do pelo-
tao e da caravana sera sindnimo de gran-
de entusiasmo, alegria e muito publico a
aplaudir ao longo das estradas montemorenses.

O ciclismo é a modalidade desportiva que mais in-
terage com as pessoas e com os territorios. Atravessa
localidades e paisagens. Além da dimensao desportiva o
ciclismo alberga também uma grande componente cul-
tural, humana, turistica e econémica.

E nessa perspetiva que lanco o desafio para visitar o

CAMARA MUNICIPAL
MONTEMOR-0-NOVO

nosso concelho. A excelente localizacdo geogréfica, faz
de Montemor um local atrativo e capaz de ser o "pelotao”
do tecido empresarial da regido. Na area turistica, inicie a
"etapa a trepar “até ao Castelo, lugar marcante da historia,
onde se planeou o caminho maritimo para a india. "Desca’
até a cidade, aprecie 0 nosso patrimaénio historico e reli-
gioso, “reabastecendo” com a boa gastronomia. Continue

o dia a "rolar "na ecopista do Montado e relaxe com a sua

1

beleza natural. Por fim, termine “restabelecendo as for-
cas” nos nossos inimeros equipamentos de turismo.

N&o se esqueca de voltar ja na préxima Feira da Luz/
Expomor que se realiza entre 31 de agosto e 5 de setem-
bro, pois Montemor-o-Novo: “Sabe Muito Bem!"



Durante mais de 100 anos,

a Xerox tem transformado

o modo como se trabalha -
ndo importa onde o trabalho
esteja a ser realizado.

Hoje, cientistas e engenheiros
da Xerox continuam este legado
de inovacao, criando tecnologias
od 4 disruptivas que impulsionam a
b 8 transformacao digital,
% \ . potenciam solucdes de
. realidade aumentada,
' implementam processos
baseados em automacao
e robotica, permitem a
producao 3D, adicionam
conexoes [oT a equipamentos
e materiais e criam solucoes
CleanTech.

S
./ opo
=

xerox.pt



SILVIAPINTO
Presidente

com muita honra e orgulho que o Con-

celho de Arraiolos acolhe, novamente, a

passagem da Volta a Portugal em Bicicle-

ta, prova rainha do ciclismo nacional.

Para os atletas a passagem por Arraio-

los quer-se rapida e eficaz, mas para os
milhares de adeptos e seguidores desta modalidade,
acompanhar a Volta a Portugal é simultaneamente des-
frutar das paisagens, da gastronomia, da cultura, do pa-
trimodnio, da historia e de toda a riqueza que 0 nosso pais
tem para oferecer.

Tapete de Arraiolos

Centrolnterpretativo

Arraiolos

PRACA DO MUNICIPIO

FUNCIONAMENTO

TERCA-FEIRA A DOMINGO
10H / 13H | 14H / 18H

CAMARA MUNICIPAL
ARRAIOLOS

0 Concelho de Arraiolos ca estara para vos receber,
para vos mostrar a riqueza dos seus Tapetes de Arraio-
los, para vos dar a degustar a Empada de Arraiolos ou o
Pastel de Toucinho, para vos dar a saborear os fantas-
ticos e numerosos vinhos produzidos no nosso conce-
lho, para vos permitir contemplar a magnifica paisagem
Alentejana que do alto do Castelo de Arraiolos parece
confundir-se com as curvas do nosso planeta.

AVolta a Portugal é e serd muito mais do que apenas
uma prova desportiva, é um roteiro do nosso pais e Ar-
raiolos la estara.




LIGUE AO DESPORTO,
LIGUE AANTENA 1

ANTENA 1 LISBOA: 95.7FM | ANTENA 1 PORTO: 96.7 FM
ANTENA 1 COIMBRA: 94.9 FM | ANTENA 1 FARO: 97.6 FM

antenal.rtp.pt



JOAO CRESPO
Presidente

com enorme prazer que o concelho de
Arronches se associa ao maior evento ci-
clista de Portugal: a Volta a Portugal em
Bicicleta.

Aceitamos este desafio porque entende-
mos que esta € uma enorme oportunida-
de de dar a conhecer, ainda mais, este concelho do Alto
Alentejo que tanto tem para oferecer a quem nos visita.
A*caravana” da Volta serd, certamente, muito bem aco-
lhida na sua passagem pelo nosso territério pois em Ar-

CAMARA MUNICIPAL
ARRONCHES

ronches, a semelhanca do resto do pais, o ciclismo em
geral e a Volta a Portugal em particular, desperta um
enorme interesse nos seus residentes.

Aos participantes desejo sorte e muitos éxitos des-
portivos. A todos os que acompanham a prova e aos
amantes do ciclismo deixo o convite para uma visita ao
concelho de Arronches para que possam, efetivamente,
apreciar a excelente gastronomia, o artesanato, o vasto
patrimdnio natural e cultural que temos para oferecer.

Arronches tem orgulho na sua histdria e nas suas raizes, conservando nas suas trés freguesias monumentos de inigualavel beleza e riqueza histérica, nucleos
museoldgicos que preservam a memoria da regido ou uma extraordinaria gastronomia com base na cozinha alentejana.

Mas a verdadeira imagem de marca do concelho é a sua gente que tdo bem sabe receber, fazendo de Arronches um concelho Unico que merece uma dedicada visita.

O Municipio faz o convite para encontrar este territorio e viver momentos Unicos de contacto com a natureza num auténtico paraiso rural.

arronches

www.cm-arronches.pt
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MONFORTE

GONCALO LAGEM
Presidente

-l =i

para o Concelho de Monforte um grato
privilégio receber a Volta a Portugal em
Bicicleta.

0 nosso territorio tem condicdes de exce-
léncia para a pratica da modalidade, mas a
Volta a Portugal vai muito além do despor-

to e da competicdo, a Volta assume um papel decisivo na
divulgacao das nossas terras, das nossas genuinas gen-
tes, da nossaidentidade, tdo diversa (rica) quanto una!

Monforte tem estado ao lado das grandes organiza-
cbes desportivas, como a volta ao Alentejo, volta a Por-

§4¥3

M

CAMARA MUNICIPAL

tugal, a organizacdo em 2018 do Campeonato Nacional
de Corta Mato, futsal... reconhecemos valor acrescen-
tado nestes eventos, conscientes do retorno econdmico,
cultural, social e também competitivo, tendo mesmo no
presente ano o Futebol Clube Monfortense conquistado
o campeonato nacional da Ill divisdo de futsal e subido a
Il divisao.

Portanto, estamos dentro da volta, fazemos parte de
uma das maiores manifestacdes desportivas e festivas
de Portugal exaltando a nossa Patria, a nossa cultura e
0 NOSSO povo.

e —

onforte
um ex-libris no alentejo!
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Presidente

ara os Portalegrenses é uma grande ale-
gria receber novamente mais uma passa-
gem da Volta a Portugal, a prova rainha
do ciclismo portugués, que contribui para
dar maior colorido a nossa regiao.

Com condicOes excecionais para a pra-
tica de desportos de aventura e natureza e uma beleza
patrimonial muito diversa, o concelho de Portalegre tem
muito para oferecer aos visitantes. A cidade, portade en-
trada no Parque Naturalda Serra de Sdo Mamede, osten-
ta um conjunto muito significativo de edificios histéricos,
entre os quais se destacam as igrejas e conventos, as ca-

CAMARA MUNICIPAL
PORTALEGRE

ERMELINDA CARVALHO

sas brasonadas e 0s museus, entre os quais 0 Museu da
Tapecaria de Portalegre - Guy Fino, cujas pecas expostas
surpreendem e deslumbram pela perfeicdo da técnicaeo
impacto visual que provocam, na descoberta de uma for-
ma de arte mural contemporanea, Unica no pais.

Como principal cartdo-de-visita temos a capacida-
de de acolhimento das nossas gentes, que associada a
qualidade excecional da gastronomia e dos vinhos, com-
plementada pela Docaria Conventual e tradicional pro-
porciona experiéncias memoraveis.

Visite Portalegre, sera sempre muito bem-vindo.




-P'l: € 0 NOSSO
ponto de partida




JOAO LOBO
Presidente

BEM-VINDOS A PROENCA-A-NOVA!

y

para nos um orgulho associarmo-nos a
grande festa do ciclismo que a Volta a Por-
tugal representa, com passagem no nosso
concelho naquela que é asua etaparainha, e
recebermos uma prova desta natureza pre-
cisamente no ano que consagramos ao Des-
porto e a Aventura. O ciclismo € apenas um dos muitos des-
portos que podem ser praticados no nosso territdrio, desde
0s mais tradicionais como o futebol, o ténis, o atletismo ou
o futsal, aos menos usuais, como queda livre ou voo de for-
macdo a 4 (paraquedismo), escalada, paramotor ou futvélei.

CAMARA MUNICIPAL
PROENCA-A-NOVA

Somos também um concelho de turismo de nature-
za, onde se destacam as praias fluviais com qualidade
de ouro, os miradouros naturais, os passeios pedes-
tres ou os trilhos para BTT, mas a nossa oferta é muito
mais vasta.

Convido a que visitem as obras do nosso roteiro das
artes, que subam a Torre de Vigia da Serra das Talha-
das, da autoria do Arquiteto Siza Vieira, e que se demo-
rem a saborear a nossa rica gastronomia, a conhecer
o territorio e as suas gentes, no fundo a nossa maior
riqueza.






OLEIROS

Presidente

asua83.%edicao, o concelhode Oleiros
volta a acolhera prova rainha do ciclis-
mo nacional.
E com orgulho que nos associamos a
este prestigiado acontecimento, apro-
veitando para divulgar os ativos patri-
moniais do territorio.

A menos de uma semana do nosso evento master,
a Feira do Pinhal - que tera lugar de 10 a 14 de agosto
-, encaramos esta passagem como uma oportunidade
para afirmar todo o nosso potencial. Este ilustra-se em
recantos inesqueciveis, numa gastronomia impar (onde

CAMARA MUNICIPAL

FERNANDO MARQUES JORGE

ceber das gentes locais ou na oferta de exceléncia ligada
ao turismo de natureza.

Destaco aqui o mais famoso percurso pedestre do
mundo (o Trilho Internacional dos Apalaches), ao qual se
junta uma notavel rede concelhia de percursos pedes-
tres e ciclaveis, para além de praias fluviais galardoadas
ou empreendimentos hoteleiros diferenciadores, onde
seinsere uma rede de bikotels.

Parta a descoberta deste territorio. Esta tudo sobre
rodas para o receber. Ja escrevia Saramago na obra Via-
gem a Portugal, a proposito da sua passagem pelo con-
celho, "como pode ser tdo grande tdo pequeno pais”. Ja

o Cabrito Estonado é rei), na autenticidade e saber-re-  sabe: "o fim de umaviagem é apenas o comeco de outra".

@ AGDSTO / quasra-Feiea

1BHOD » Aberiura oficial di XX Feira do Pinhal
Atuacio do Grupe de Bombos da Cardosa
20H30 » Atuaglo de Abilio Alves o B
22H30 » Aluacio do Grupo de Cavaquinhos do Estreito o s
2IHI0 » Atuagao de SYro mees de faal
Alpacio de Rul Galo ¢ da D) Shark #emmw o e
DOHOO » Encerramentos da Feira do Finhal

@ AGOSTO / quima-Feima

18HOD = Abertuers da XX Feira do Pinhal
21H3I0 » Espetaculo “Acordeando”™ pato foe)
22H30 = Aluagio de Grupo de Cantares da Universidade
Sénior de Oleiros = oo
23IHI0 » Atuacio do ariista Tiago Silva Reiwe i Foo)
Aluacio de Nuno Alexandre Santos « do DJ Shark
DOHDD » Encerraments da Faira do Pinhal

@ AGOSTO / sexa-reiR

TBHO0 « Abertura da XX Feira do Pinhal
Z1H30 » Aluacic do Rancho Folclérica e Etnogrifico de Oleiros s mwns
“23HI0 » Atuagio do grupd Os Quatro & Meia Seev do foro
= DOHO0 = Encerramento da Felra do Finhal
[“Hm » Discoteca Movel carm DJ Zanowa e di feies
Atuagia do DI Shark @en da Sew

@ AGOSTO / sAsaoo

15!-:00 w Abertura da XX Feira do Pinhal
,?.‘EH;D » Atuacio da Sociedade Filarmdnica Oleirense pu e
BOHOO » Encerrarmento da Feira do Pinhal

xx EDICAD DA

EIRA

do
PINHAL

10,11,12,13 14
AGOSTO 22

A o R

TIAGO SILVA
|1 06 AGOSTO |

& 05 QUATRO E MEIA

[ 12 06 ABOSTO |

3YRO
[100¢ bosTo] S

DJ ZANOVA
[ 12 DE AGOSTO ]

8 L 1G0STO / oowwe

' -ﬂh HOO = Abertura da XX Feira do Plnhal

i 30 » Atuacdo do Grupo de Dangas e Cantares Etnograficos
: do GAID e b
O0HOD « E'u.'-.'ll.-Jm-."r:m o Fesra cho Pin bl



—

P

= e S
""—\-—_._ﬂ_____;_; -

—  VEHICLE
100%

~ ELETRIC

Eurocar

MOVING yeur way




PAULO FERNANDES
Presidente

com enorme orgulho e satisfacao que os
fundanenses acolhem a Volta a Portugal
em Bicicleta no seu territorio. Associar o
nome do Municipio do Fundao a prova mi-
ticado ciclismo em Portugal muito presti-
gia o nosso territorio.

O ciclismo desperta, tradicionalmente, uma imensa
paixao junto dos portugueses. A acrescentar a este sen-
timento, os fundanenses tém a felicidade de viver numa
regido que, devido as suas caracteristicas naturais, re-
cebe, ano apds ano, algumas das etapas mais deslum-
brantes do calendario velocipédico, permitindo aos
amantes da modalidade vibrar com a espectacularidade

CAMARA MUNICIPAL

das paisagens unicas, aliadas a incerteza do vencedor
final da etapa.

0 Fundao é uma terra dinamica e acolhedora que
tem no patrimdnio natural, historico e cultural uma das
suas maiores riquezas, sempre associada aos produtos
enddgenos através de programas de descoberta e frui-
cdo singulares que merecem ser descobertos.

Como autarca e entusiasta do desporto espero que
os amantes da modalidade se desloquem ao Fundao e
conhecam os encantos que esta regido tem para lhes
oferecer. Entdo ai sim, seria a cereja no topo do bolo.

Sejam bem-vindos ao Funddo e disfrutem do muito
que temos para descobrir.
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VISITE TAMBEM: PRAIA FLUVIAL DE CASTELO NOVO . AREA DE LAZER DE LAVACOLHOS . PARQUE FLUVIAL DO SOUTO DA CASA

WWW.VISITFUNDAO.PT | WWW.PRODUTOSDOFUNDAO.PT | WWW.CM-FUNDAO.PT
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HELENA TEODOSIO
Presidente

proposito da passagem do pelotdo da
83? Volta a Portugal por Cantanhede, no
dia 10 de agosto, quero deixar um bre-
ve testemunho para enfatizar o valor
desportivo da mais importante prova do
alenddrio velocipédico e relevar o seu
efeito fortemente mobilizador do interesse de todas as
geracdes.

De resto, esse interesse pela modalidade passou
a ter expressdo ainda mais acentuada neste concelho
a partir da segunda metade da década de 1980, com a
constituicdo da primeira equipa profissional de ciclismo
no ambito de uma frutuosa parceria entre uma associa-
cdo e uma empresa locais, com apoio da Cadmara Muni-

CAMARA MUNICIPAL
CANTANHEDE

cipal, experiéncia que viria a ser repetida na viragem do
século, também neste caso com resultados bastante po-
sitivos.

E todo o caso, a forte tradicdo do ciclismo em Canta-
nhede teve origem no extraordinario trabalho de forma-
cdo desenvolvido por entidades associativas, um traba-
lho que nos ultimos anos tem vindo a adquirir assinalavel
projecdo com largas dezenas de jovens ciclistas de varios
escaldes em atividade, alguns dos quais tém conquistado
prémios importantes em prestigiadas competicdes.

Neste contexto, tenho a certeza de que o pelotdo
da 83® Volta a Portugal vai ser recebido neste territério
com forte entusiasmo por parte de um publico que muito
aprecia a modalidade.

Cantanhede

EXPERIENCIAS MARCANTES
EM TODOS OS SENTIDOS
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EMILIO TORRAO
Presidente

com muita honra que o Municipio de Mon-
temor-o-Velho acolhe no seu territério
a passagem da prova rainha do calenda-
rio velocipédico nacional.

A Volta a Portugal em Bicicleta encontra
também em Montemor-o-Velho um parti-

cular sentido de pertenca e de indelével memoria. Alves
Barbosa, uma das figuras incontornaveis da histdria do
ciclismo portugués e da nossa histaria concelhia, venceu
esta competicdo em 1951, 1956 e 1958.

Saudamos, por isso todos os corredores, equipas

« CAMARA MUNICIPAL
) MONTEMOR-0-VELHO

técnicas, organizacao e todos os que acompanham a mo-
dalidade.

Desejamos que levem de Montemor-o-Velho rapidas
e emocionantes pedaladas e que seja um pretexto para
regressar e para descobrir, a pé ou de bicicleta, um con-
celho com uma gastronomia impar, pleno de Histdria e
com paisagens inesqueciveis em qualquer altura do ano.

Em setembro, nos dias 3 e 4, Montemor-o-Velho re-
cebe uma das mais importantes provas na categoria de
cadetes: o Troféu Alves Barbosa. Fica, desde ja, o convite
para marcarem presenca!



RTPPLAY M

VAMOS DIRETO AO
DESPORTO

RTP

Com a RTP Play pode acompanhar
as modalidades e competigoes desportivas em direto
e voltar a ver tudo outra vez
para que nao lhe escape mesmo nada.
Agora ja sabe, quando o assunto é desporto,

va aRTP

rtp.pt/play



< SOURE

' Presidente

com grande alegria que o Municipio de
Soure se associa a Volta a Portugal em
Bicicleta, talvez a prova desportiva que
melhor combina a competicdo com a di-
vulgacao dos territdrios, das suas paisa-
gens e das suas gentes. A passagem por

Soure acontecerana 5.% Etapa, no dia 10 de agosto, dan-
do oportunidade de promover este Concelho.

Para o Municipio de Soure as realizac6es desporti-
vas sdo também uma oportunidade de divulgar a nossa
capacidade de fazer, foi assim nos passados dias 25 e 26
de junho em que recebemos e coorganizamos o Cam-
peonato Nacional de Triatlo de Clubes de Estafetas Mis-
tas e o Campeonato Nacional de Triatlo Jovem de Clubes;

MARIO JORGE NUNES

CAMARA MUNICIPAL

foi assim em Maio com o VI CROSS TRAILSOURE 1111 e
a 23 e 24 de abril recebemos a Taca da Europa de Esca-
lada de Bloco - European Youth Cup 2022, contanto com
a participacdo de jovens oriundos de 20 paises e ainda
no mesmo més recebemos o Campeonato Regional de
Boccia 2021-2022.

Acreditamos que o desporto € uma alavanca funda-
mental do nosso desenvolvimento sustentavel e con-
tinuaremos a promover uma agenda que traga a Soure
realizacoes e competicdes que afirmem este nosso po-
sicionamento.

Damos as boasvindas a Volta a Portugal em Bicicleta,
que estamos certos, sera novamente um grande éxito,
votos de sucesso a todos os ciclistas.
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NUNO MOITA
Presidente

ondeixa-a-Nova da as boas-vindas a to-
dos os participantes da 83 Volta a Por-
tugal. E uma honra receber nas estradas
do nosso concelho todos os atletas e
aficionados da prova rainha do ciclismo
portugués.

A etapa ird cruzar as paisagens unicas do sistema
carsico de Sico, que preserva uma riqueza de flora e de
faunainigualavel.

Visitar Sicé é também revisitar as nossas origens,
através do Eixo da Romanizacao Villa Sico, de que se des-
taca a cidade romana de Conimbriga. Para melhor com-

CAMARA MUNICIPAL
CONDEIXA-A-NOVA

preender a histéria da época romana nada melhor que
visitar o Museu PO.RO.S. - Portugal Romano em Sicé.

Esperamos que a passagem da 83* Volta a Portugal
seja um pretexto e um convite para descobrir todo o pa-
trimdnio natural, paisagistico e cultural que Condeixa
tem para oferecer.

A Reserva Natural do Paul de Arzila e as Buracas do
Casmilo, a Casa-Museu Fernando Namora e o conjunto
de palacios e palacetes, além da nossa gastronomia, de
que se destacam a escarpiadas, sao outros argumentos
para visitar Condeixa.

Esperamos porsi.

Entre em ter1tor1o
FfOMano

Visite o0 PO.RO.S - Museu Portugal Romano em Sicé

“Salve, Salve!” Os romanos instalados em Terras
de Sic6 sattldam quem os visita.

E convidam-no a conhecer de forma inovadora o seu legado cultural
na regido de Condeixa.

Aceite o desafio e venha descobrir o PO.RO.S - Museu Portugal
Romano em Sicé. Inaugurado em 2017, e considerado o Museu
Europeu do Ano em 2018, 0 PO.RO.S tornou-se um marco
incontorndvel da presenca do império na regido, a apenas

5 minutos de Conimbriga.

Entre no museu e sinta-se em casa entre os romanos, numa
emocionante experiéncia imersiva por espagos interativos,
que permitem vivenciar o dia-a-dia do Império.

E ja que esta em territdrio romano, Seja Romano Por
Um Dia e vista a pele de um soldado,
numa divertida aventura multimédia.

Os romanos ja chegaram ao futuro.
Visite-os no PO.RO.S.
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258M<€

Foi o retorno mediatico global alcancado pelos
patrocinadores da 82° Volta a Portugal em Bicicleta,
com 4.616 noticias e 106 Horas de tempo de antena.
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LIGA GRATIS 800 200 400

LOJAS MEO | MEO.PT HUMANIZA-TE

1°'més gratis para.novas adesoes. Servigo gratis no acesso Wi-Fi de casa. Disponivel para clientes TV
em smartphones Android 10 ou superior ou IOS 15 ou superior. Sabe mais em meo.pt.



BENJAMIM PEREIRA
Presidente

uma honra, para o Municipio de Esposen-
de e seus habitantes, acolher a “prova-
-rainha” do ciclismo nacional. Saudamos
o0 colorido pelotao, deste desporto com
enorme tradicdo em Esposende e damos
as boas-vindas a todos os amantes do
ciclismo que debruam as estradas, acompanhando de
perto o esforco dos seus herais.

Acolher a Volta a Portugal é, também, um meio para
chegar a milhdes de portugueses, dando a conhecer as

CAMARA MUNICIPAL
ESPOSENDE

magnificas paisagens do litoral minhoto. Por essa via, en-
derecamos o convite para que nos visitem e experienciem
as propostas gastronémicas, percorrem os trithos repletos
de Historia, contactem com o Caminho da Costa para San-
tiago de Compostela, sempre num contexto de mobilidade
suave e usufruto da natureza no seu estado mais puro.

Esposende tem, para estes meses de verao, propos-
tas diarias de animacdo, musica, desporto e cultura. Es-
tao, pois, reunidos os pressupostos que justificam uma
visita. Porque quem visita Esposende, Volta.

HA SITIOS QUE VALE
A PENA VISITAR




198
ALTIMETRIAS /erori oes erapes

1°ETAPA/ 15 ETAPE - VILAFRANCA DE XIRA > ELVAS

® @ v i)
300— —
250 — = —
m200—
km 3 2 1 0
2°ETAPA/ 22 ETAPE - BADAJOZ > CASTELO BRANCO
i)
e v
400—
350— =
/
m 300—
km 3 2 1 0
MONTANHA - COL /32 ETAPA/ 3t ETAPE - SERTA > COVILHA (TORRE)
(20} (v]::)

2000 —

1750 — /

o0 — /\/

. /

1000 — /

o /

500 —

250 —

mo- T T 1 T T T T 1 1 T

4° ETAPA/ 42 ETAPE - GUARDA > VISEU

® ® V)

450 —

m 400 —

km 3 2 1




MONTANHA - COL /52 ETAPA/ 5 ETAPE - MEALHADA / MIRANDA DO CORVO (OBSERVATORIO DE VILANOVA)

O O
@ d
750 — /
500 — /
250— /
L
M- 17T T T T T T T T T T T T T 71T 7T 1
km 10 95 9 8,5 8 15 7 6,5 6 55 5 45 4 35 3 25 2 15 1 05 0
62 ETAPA / 6°* ETAPE - AGUEDA > MAIA
® o o ®
50—
mo—
km 3 2 1 0
72 ETAPA/ 7€ ETAPE - SANTO TIRSO > BRAGA
® & o o
300 —
N —
250 — —
200 — ~—
R
150 —
m 100 —
km 3 2 1 0
82ETAPA/ 82 ETAPE - VIANA DO CASTELO > FAFE
® ® v @
/
300 — /
o — \—\‘-, P
200 —
km 3 2 1 0
MONTANHA - COL /92 ETAPA / 9°“E ETAPE - PAREDES > MONDIM DE BASTO (SR.2 DA GRACA)
@ O
e—
750 — __/
500 —
250 —
mo-— T T T T T T T T T T T T T T T
km 8,4 8 15 7 6,5 6 55 5 45 4 35 3 25 2 15 1 05 0

L
<
e
(@]
_|
a8
()
=z
()
o
(@]
L
o
>
—
No
(@n]
N
No




o~
o~
o
o~
—
=
i~
L
o
(@)
e
=z
(@)
L
'_
(@)
a g
=
—

CARAVANA

CARAVANE

Neutral support
Photographers Commissaire
Doctor
Timekeeper / Event director
Finish line commissaire

Police
Neutral support\ \ ~ ﬂ

Guests

Commissaire 2
Radio assistance /
P
ress \ Regulator
\ TV motorcycle “ ~ /
Police \ & ~ /, Police
\ \ Drink motorcycle Info motorcycle 1
Finish line commissaire
Moo TV~
Regulator s
Commissaire vehicle
AN Broom wagon
Photographers ’\
Commissaire \

\1 Info motorcycle 2
Timeboard motorcycle -
ﬁ Yellow flags \
Breakdown
Doctor

Ambulance

President of the Neutral support
commissaires panel

Ambulance
Commissaire 3

Neutral support




ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A prova 83? Volta a Portugal em Bicicleta Continente é organizada pela
Podium Events, SA - Av. Eng. Duarte Pacheco, n°19-6°D, 1070-100 Lisboa,
de acordo com os regulamentos da Unido Ciclista Internacional. Disputa-se
de 4al15agosto 2022.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

Aprova éreservada a atletas das categorias Elites masculinos e Sub23 e
estd inscrita no calendario UCI Europe Tour.

A prova pertence a classe 2.1 e, de acordo com o regulamento UCI,
atribui os seguintes pontos:

Classificacdofinal: 125-85-70-60-50-40-35-30-25-20-15-10
-5-5-5-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3

Etapas: 14-5-3

Portador da camisola de lider da prova (por etapa): 3

para o Ranking Continental Elites masculinos e Sub23 UCI.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

De acordo com o artigo 2.1.005 do regulamento UCI, a prova é aberta
as sequintes equipas: Equipas UCI WorldTeams (max 50%), UCI ProTeams,
Equipas UCI Ciclocrosse Profissionais, Equipas Continentais UCI, Equipas
Nacionais.

De acordo com o artigo 2.2.003 do regulamento UCI, o nimero de
corredores por equipa é limitado a um minimo de 5 e um maximo de 7.

ARTIGO 4. SECRETARIADO

O secretariado de partida realiza-se no dia 3 Agosto das 13h00 as 18h00,
no CCB (Centro Cultural de Belém), em Lisboa.

A confirmacdo de participantes e a recolha dos dorsais pelos
responsaveis das equipas decorre das 14h30 as 15h45 no secretariado.

Areunido dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo
1.2.087 do regulamento UCI, na presenca dos membros do Colégio de
Comissarios, realiza-se as 16h00 no local do secretariado.

0 briefing entre o Organizador e todos os intervenientes que sequirdo
a corrida em moto, um representante da televisao, um representante das
forcas de ordem, bem como o Colégio de Comissérios, organizado de
acordo com o Regulamento UCI, realizar-se-4 as 13h00 do dia 4 agosto no
Secretariado de Partida no CCB (Centro Cultural de Belém), em Lisboa.

ARTIGO 5: PROLOGO E CONTRARRELOGIO

1) Bicicleta

Para o prélogo e paraa 10 etapa (C/R) é autorizada a utilizacdo de uma
bicicleta especifica.

2) Ordem de partida no prélogo e contrarreldgio

No Prélogo, disputado no sistema de contrarreldgio individual, as
partidas serdo dadasde 1'em 1', em séries

de 19 corredoresrepresentando cadaumadas 19 equipas participantes,
emordem inversa da lista de inscritos.

As equipas devem determinar a ordem de partida dos seus corredores
aquando da confirmacao dos participantes, dia 3 agosto até as 15h45.

De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento da UCI, os corredores
devem apresentar-se para controlo da sua bicicleta até 15 minutos antes da
sua hora de partida.

Contrarreldgio Individual

No contrarreldgio individual (10° etapa), as partidas serdo dadas de
minuto em minuto, pela ordem inversa da classificacdo geral, apés a 9
etapa, sendo que, os ultimos 10 corredores partirdo de 2 em 2 minutos. No
entanto, o Colégio de Comissarios pode madificar essa ordem de forma a
evitar que dois corredores da mesma equipa partam sequidos.

161

REGULAMENTO

No decurso do Prélogo e CR Individual, o corredor detentor do melhor
tempo devera permanecer no espaco reservado pela Organizacdo junto a
linha de Meta.

ARTIGO 6. RADIO-VOLTA
Asinformacdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia 160.2375 Mhz.

ARTIGO 7. ASSISTENCIATECNICANEUTRA

0 servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Podium
Events, SA.

0 servico é assegurado por 3 carros de apoio neutro.

ARTIGO 8. CHEGADAS (REGRA DOS 3 ULTIMOS KM)

Aplica-se o artigo 2.6.027 do Regulamento da UCI em todas as etapas,
exceto nas seguintes etapas: 3%, 5% 92 e 10°.

Qualquer discussao que tenha a ver com a qualificacdo de "no alto da
montanha"e"antes damontanha” seré decidida pelo Colégio de Comissarios.

ARTIGO 9. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho
de controlo sdo fixadas da sequinte forma: Prélogo: n/a; 1° etapa: 10%; 2°
etapa: 12%; 3° etapa: 20%; 4° etapa: 12%; 5° etapa: 15%; 6° etapa: 10%; 72
etapa: 12%; 8° etapa: 15%; 9° etapa: 20%; 10° etapa: 25%

De acordo com o artigo 2.6.032 do regulamento da UCI, o Colégio de
Comissarios pode aumentar as percentagens de fecho de controlo depois de
consultar o Organizador.

ARTIGO 10. CLASSIFICACOES
Sdo estabelecidas as sequintes classificacdes:
1) Classificacdo Geral Individual por Tempos - Camisola amarela Continente
2) Classificacdo Geral por Pontos - Camisola verde Rubis
3) Classificacdo Geral da Montanha - Camisola as bolinhas azuis Europcar
4) Classificagdo Geral da Juventude - Camisola branca Jogos Santa Casa
5) Classificacdo por Equipas
6) Classificacdo do Combinado - Carclasse
7) Classificacdo do Melhor Portugués - Jogos Santa Casa

1) Classificacdo Geral Individual por Tempos

A classificacdo da etapa é sempre estabelecida de acordo com a ordem
de passagem pela linha de meta.

A classificacdo geral individual por tempos obtém-se através da soma
dos tempos conseguidos em todas as etapas por cada corredor, tendo em
conta as penalizaces de tempo. O corredor melhor classificado sera aquele
que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores ou mais, as fracdes de sequndo
registados no prélogo e na etapa contrarreldgio individual serdo adicionados
ao tempo total para desempatar os corredores, sendo melhor classificado o
que menos fracdes de sequndo tenha totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate ¢é feito tendo em conta a soma
dos pontos obtidos em cada etapa.

0 lider da classificacdo é portador da camisola amarela Continente.

2) Classificacdo Geral por Pontos

A Classificacdo geral por Pontos é estabelecida pela soma dos pontos
obtidos em cada uma das etapas e nas Metas Volantes de acordo com os
seguintes critérios:

E atribuida a sequinte pontuacdo em cada uma das 3 Metas Volantes da
Etapa: 5, 3 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados;

No Prologo: Nao se aplica

No Final das etapas:

¢C0CIVIJI40 0JINJIL 0dAIT
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REGULAMENTO

CategoriaA:12,2% 4 6% 7°e8%- Finalem plano ou com ligeirainclinacdo

-32-28-24-20-16-12-8-6e 4 Pontos aos 10 primeiros
classificados;

Categoria B: 3% 5% 9%e 10° - Finalem Alta Montanha e CRI

15-10-6-4-3-2¢1Pontosaos 7 primeiros classificados ;

Se numa chegada se verificar que varios corredores sdo classificados
ex-aequo, € atribuida a cada um a pontuacdo correspondente ao primeiro
lugar em que se inicia 0 ex-aequo.

Deacordo comoartigo2.6.017 do Regulamento UCI, em caso de empate
na classificacdo geral por pontos, utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Numero de vitorias nas etapas,

2. Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para a
classificacdo geral por pontos,

3. Classificacdo geralindividual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor
devera ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo
regulamentar.

0 lider desta classificacdo é portador da camisola verde Rubis.

3) Classificacdo Geral da Montanha

A Classificacdo da Montanha disputa-se num conjunto de 27 contagens
do prémio de montanha pontuaveis para esta classificacao.

E atribuida a sequinte pontuacdo em cada uma das categorias:
Lugar Pontos

Especial PM1? PM 22 PM3? PM 42

1° 25 15 10 5 3
2° 20 13 8 3 2
3° 17 1 6 2 1
4 15 9 4 1
5° 13 7 2
6° " 5 1
7° 9 4
8° 7 3
9° 5 2
10° 4 1
11° 3
12° 2
13° 1

0 lider desta classificacdo é portador da camisola as bolinhas azuis
Europcar

Deacordo comoartigo2.6.017 do Regulamento UCI, em caso de empate
na classificacdo geral da montanha, utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Ndmero de primeiros lugares nas contagens da categoria mais
elevada,

2. Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria seguinte e
assim sucessivamente,

3. Classificacdo geralindividual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor
devera ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo
regulamentar.

4) Classificacdo Geral da Juventude

A Classificacdo geral da Juventude é reservada aos corredores da
categoria Sub23 (nascidos a partir de 01-01-2000), de acordo com a
Classificacdo Geral Individual por Tempos.
0 lider da classificacdo é portador da camisola branca Jogos Santa Casa.

5) Classificacdo por Equipas

Deacordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento UCI, a Classificacdo por
Equipas na Etapa obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais
de cada equipa. Em caso de empate, as equipas sao desempatadas pela
soma dos lugares obtidos pelos seus trés melhores tempos da etapa. Em
caso de novo empate, as equipas sao desempatadas pelo lugar do seu
melhor corredor na classificacao da etapa.

AClassificacdo Geral por Equipas obtém-se pelasomadostrés melhores
tempos individuais de cada equipa em todas as etapas disputadas. Em caso
de empate, utilizam-se os sequintes critérios de desempate:

1. NUmero de primeiros lugares na classificacdo por equipas nas etapas,

2.Nimero de segundos lugares na classificacdo por equipas nas etapas,

etc.

Se persistir o empate, as equipas sao desempatadas pelo lugar do seu
melhor corredor na classificacao geral individual.

Uma equipa que fique reduzida a menos de trés corredores é eliminada
da classificacdo geral por equipas.

Aequipa Lider da classificacdo por equipas, utiliza dorsais amarelos.

6) Classificacdo do Combinado

Resulta da soma da classificacdo dos corredores na classificacao geral
individual por tempos, classificacdo geral por pontos, classificacdo geral
da Montanha. Para participar nesta classificacdo os corredores devem
estar classificados em cada uma destas classificacées. No caso de nenhum
corredor constar nas trés classificacdes, a classificacdo do Combinado
sera obtida através dos lugares em duas das trés classificacdes acima
mencionadas. Em caso de empate, serd vencedor do prémio «Combinado» o
corredor melhor classificado na classificacdo geralindividual por tempos da
83?Volta Portugal Continente.

7) Classificacdo do Melhor Portugués
Corredor Portugués melhor classificado na Classificacdo Geral
Individual.

ARTIGO 11. PREMIOS
Sdo atribuidos os seguintes prémios:

1°) CLASSIFICACAQ DAS ETAPAS E CLASSIFICACAQ GERAL INDIVIDUAL
POR TEMPOS
Classificacdo do Prélogo

1°-€1490,2°-€730,3°- €370, 4° - €185, 5° - €155, 6° - €115,
7°-€115,8°-€80,9°-€80,10°»20°- €40
Classificacao da Etapa

1°-€3060, 2° - €1 550, 3° - €760, 4° - € 385, 5° - €315, 6° - € 225,
7°-€225,8°-€155,9°-€155,10°»20°- €80
Classificacdo Geral Individual

1°-€16045,2°-€8115,3°-€3985,4° - €2 017,50, 5° - € 1 652,50,
6°-€1182,5,7°-€1182,5,8°-€815,9°-€815,10°»20° - €420

2°) CLASSIFICACAO POR PONTOS
Classificacdo Geral por Pontos
1°-€1.500

3°) CLASSIFICACAO DA MONTANHA
Classificacdo Geral da Montanha
1°-€1.500

4°) CLASSIFICACAO DA JUVENTUDE
Classificacdo Geral da Juventude
1°-€1.500

5°) CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
Classificacdo Geral por Equipas
12-Troféu



6) CLASSIFICACAO DO COMBINADO
Classificacdo Geral do Combinado
1°- Troféu

7) CLASSIFICACAO DO MELHOR PORTUGUES
Classificacdo Geral
1°-€1.500
0 total geral dos prémios distribuidos na prova é de € 127 290,00.

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM

0 regulamento antidopagem da ['UCI aplica-se integralmente nesta
prova.

0 controlo antidoping realiza-se no prélogo e em todas as etapas:
caravanajunto da linha de chegada

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR (ART. 1.2.112E 2.6.018)

Com base nas classificacdes estabelecidas pelo Organizador, os
corredores tém a obrigacao de se apresentar na cerimania protocolar oficial
de entrega dos prémios, camisolas e simbolos distintos:

Prélogo:

- Vencedor do Prélogo RTP / Delta Cafés;

- 0 lider da Classificacdo Geral por Tempos (Camisola Amarela
Continente):

- 02° classificado da Classificacdo Geral por Tempos (Camisola Verde
Rubis);

- 0 3° classificado da Classificacdo Geral por Tempos (Camisola as
bolinhas azuis Europcar);

- 0 4° classificado da Classificacdo Geral por Tempos (Geral
Combinado);

- 0 lider da classificacdo Geral da Juventude (Camisola Branca);

- AMelhor Equipa na Classificacdo Geral por Equipas (representada por
1 corredore o DD);

- 0 Melhor Portugués na classificacdo Geral individual por tempos
(Jogos Santa Casa).

Nas restantes etapas, devem apresentar-se no final de cada etapa para
a ceriménia protocolar os seguintes corredores:

- Vencedor da Etapa RTP / Delta Cafés;

- Os lideres das diferentes Classificacdes: Geral Individual por Tempos
(Camisola Amarela); Geral por Pontos (Camisola Verde);

Geral da Montanha (Camisola as bolinhas azuis); Geral da Juventude
(Camisola Branca); Geral do Combinado;

- AMelhor Equipa na Classificacdo Geral por Equipas (representada por
1 corredore o DD);

- 0 Melhor Portugués na classificacao Geral individual por tempos;

Os corredores que participam na cerimonia protocolar devem
apresentar-se imediatamente apds a sua chegada.

Além disso, no final da prova, devem ainda apresentar-se na ceriménia
protocolar:

0s2°e 3° classificados da Classificacdo Geral Individual por tempos,

Os corredores que participam na cerimdnia protocolar apos a ultima
etapa devem apresentar-se imediatamente apés a chegada do Ultimo
corredor.

Camisolas de lider

0 lider de cada classificacdo devera envergar a camisola simbolo
respectiva. Se um corredor for lider de vdrias classificacdes, a ordem de
prioridade das camisolas é a seguinte:

1) Classificacdo Geral Individual por Tempos - Camisola amarela
Continente

2) Classificagdo Geral por Pontos - Camisola verde Rubis

3) Classificacdo Geral da Montanha - Camisola as bolinhas azuis
Europcar

4) Classificagdo Geral da Juventude - Camisola branca Jogos Santa
Casa

Se um corredor for lider de varias classificacdes, enverga apenas uma
camisola de acordo com a ordem de prioridade acima indicada, neste caso,
a outra camisola é envergada pelo corredor seguinte dessa classificacao,
excepto se este for lider de outra classificacdo ou se tiver que envergar a
camisola de Campedo do Mundo ou de Campeé&o Nacional ou a camisola de
lider de uma Taca, de um Circuito, de uma Série ou de um Ranking UCI.

Protocolo a partida das etapas em linha

Os portadores das camisolas de lider deverdo alinhar na frente.

ARTIGO 14. APRESENTACAO DAS EQUIPAS E ASSINATURA DA FOLHA E
PARTIDA (EM TODAS AS ETAPAS)

Deacordo com o artigo 2.3.009 do Regulamento da UCI, a assinatura da
folha de partida inicia-se uma hora e dez minutos antes da hora da partida
do local de concentracdo e termina dez minutos antes da mesma.

As equipas deverdo apresentar-se completas para a assinatura da folha
de partida pela ordem inversa da Classificacdo Geral por Equipas, exceto a
Equipa do portador da Camisola Amarela da Classificacdo Geral Individual
por Tempos que se apresentara em ultimo lugar.

A presenca dos corredores é obrigatdria, sob pena das sancdes
previstas noartigo 2.12.007-1.1e 1.2.

Os corredores tém que se apresentar com o equipamento de corrida

completo.

ARTIGO 15. PENALIDADES
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI.

ARTIGO 16. AUTORIZACAO DE PUBLICIDADE DAS EQUIPAS

E proibido as Marcas Comerciais Patrocinadoras das Equipas e dos
corredores participantes ter qualquer tipo de publicidade sem autorizacao
prévia por escrito do Organizador da Prova. Em caso de incumprimento
deste artigo, a Equipa prejudicada pela sua Patrocinadora, podera ser
penalizada, por direitos de publicidade indevida, com a possivel expulsao
da equipa da Prova.

ARTIGO 17. SEGUROS

De acordo com as disposicdes previstas nos artigos 1.1.006 e 1.1.022
do Regulamento da UCI, todos os corredores e pessoal técnico das Equipas
devem estar assegurados contra todos os acidentes que possam ocorrer
durante a prova e suas consequéncias em matéria de Responsabilidade
Civil.

0 Organizador ndo tem qualquer responsabilidade pelos danos
causados a terceiros e/ou materiais antes, durante e depois das etapas,
sempre e quando cumpra com as regras de seguranca estabelecidas no
Regulamento Desportivo da UCI (1.2.061, 2.2.015). Atendendo ao art.
1.2.034 o Organizador é obrigado a fazer um seguro para a cobertura de
riscos relacionados com a organizacao da prova.

ARTIGO 18. ECOLOGIA

A organizacdo da 83% Volta a Portugal Continente, na salvaguarda dos
bons principios de protecdo ambiental, e de promocdo do ciclismo ecolégico
apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforcar a
adocdo de medidas que permitam a manutencdo da limpeza dos locais de
partida, chegada e percursos da prova.

Os corredores deverdo utilizar as Zonas de descarte de residuos,
aproximadamente 40 em 40 kms, e nos ltimos 10kms antes da meta.
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ARTICLE 1. ORGANISATION

L'épreuve 83?Voltaa Portugal em Bicicleta Continente est organisée par
Podium Events, SA - Av. Eng. Duarte Pacheco, n°19-6°D, 1070-100 Lisboa,
sous les reglements de 'Union Cycliste Internationale. Elle se dispute du 4
au 15300t 2022.

ARTICLE 2. TYPE D'EPREUVE

L'épreuve est réservée aux athlétes des catégories Hommes Elite et
Moins de 23 ans. Elle est inscrite au calendrier UCI Europe Tour.

L'épreuve est classée en classe 2.1 Conformément au réglement UCI,
elle attribue les points suivants:

Classement finale:125-85-70-60-50-40-35-30-25-20-15-
10-5-5-5-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3

Etapes:14-5-3

Port du maillot de leader de U'épreuve (par étape) : 3

pour le classement UCI Continental Hommes Elite et Moins de 23 ans.

ARTICLE 3. PARTICIPATION

Conformément a larticle 2.1.005 du reglement UCI, l'épreuve est
ouverte aux équipes suivantes: UCI PraTeams (MAX 50%), UCI ProtTeams,
Equipes UCI Professionnelles Cyclocross, Equipes Continentales UCI et
Equipes Nationales.

Conformément a larticle 2.2.003 du réglement UCI, le nombre de
coureurs par équipe est de minimum 5 et de maximum 7 coureurs.

ARTICLE 4. PERMANENCE

La permanence de départ se tient, le 3 aodt de 13h00 a 18h00, dans le
CCB (Centro Cultural de Belém) a Lisboa.

La confirmation des partants et le retrait des dossards par les
responsables d'équipes se fait a la permanence de 14h30a 15h45.

La réunion des directeurs sportifs, organisée suivant larticle 1.2.087
dureglement UCI, en présence des Membres du Collége des Commissaires,
est fixée a 16h00 et aura lieu a la permanence.

Le briefing de l'Organisateur avec toutes les personnes qui suivront la
course a moto, un représentant de la télévision, un représentant des forces
de lordre, ainsi que le Collége des Commissaires, organisée suivant l'article
2.2.034 bis du Réglement UCI, est fixée a 13h, le 4 aodt 2022, a Lisbon au
Permanence du Départ CCB (Centro Cultural de Belém).

ARTICLE5: PROLOGUE ET CONTRE LAMONTRE INDIVIDUEL

1) Pour le Prologue et pour le contre la montre de la 10éme étape (clm),
l'utilisation d'un vélo spécifique est autorisée.

2) Ordre de départ pour le Prologue et la Contre la montre Individuel

Pour le Prologue, disputée en contre la montre individuelle, les départs
sontdonnésde 1'en1', en groupes de 19 coureurs représentant de chacune
19 équipes participantes, dans lordre inverse de a liste des partants.

Les équipes doivent donner l'ordre de départ de leurs coureurs a la
confirmation des partants le 3 aolt avant 15h45.

Conformément a larticle 2.4.010 du réglement UCI, les coureurs de
chaque équipe doivent se présenter au controle des bicyclettes au plus tard
15 minutesavant |"heure de départ prévue.

Ftape contre la montre individuel

Lordre de depart pourl"étape contre la montre individuel est le suivant

*10émé étape:de 1'en 1'puis de 2'en 2 pour les 10 derniers partants.
Les departs s'effectuent dans l'ordre inverse du classement general etablia
lissue de la 9 émé etape.

L'ordre des departs peut etre eventuellement modifie par le College des
commissaires et la direction de U'epreuve, si celui etabli par le classement
generalinverse aligne consecutivement deux coureurs de la meme equipe.
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REGLEMENT

Au cours du Prologue et e CLM, le meilleur chronométreur doit rester
dans l'espace réservé par 'Organisation sur de la ligne de larrivée.

ARTICLE 6. RADIO-TOUR
Les informations courses sont émises sur la fréquence 160.2375 Mhz.

ARTICLE 7. ASSISTANCE TECHNIQUE NEUTRE

Le service d'assistance technique neutre est assuré par le Podium
Events, SA

Le service est assuré au moyen de 3 voitures d'assistance neutre.

ARTICLE 8. ARRIVEE AU SOMMET (REGLE DES DERNIERS 3 KM)
Estapplicable l'article 2.6.027 entoutes les etapes, avec exception du::
3eme, 5eme, 9eme etla 10éme
Toute discussion concernant les qualifications «arrivée en sommet» et
«avant l'ascension» est tranchée par le collége des commissaires.

ARTICLE 9. DELAIS D'ARRIVEE

En fonction des caractéristiques des étapes, les délais d'arrivée ont été
fixés comme suit: Prologue : n/a, 1ere étape: 10%, 2eme étape: 12%, 3eme
étape: 20%, 4eme étape: 12%, 5éme étape : 15%, 6eéme étape: 10%, 7éme
étape: 12%, 8eme étape: 15%, 9eéme étape: 20%, 10éme étape: 25%

Conformément a larticle 2.6.032 du réglement UCI, le Collége des
Commissaires peut prolonger les délais d'arrivée aprés consultation de
l'organisateur.

ARTICLE 10. CLASSEMENTS
Les classements suivants sont établis:
1) Classement Général Individuel au Temps - Maillot jaune Continente
2) Classement Général aux Points - Maillot vert Rubis
3) Classement Général de la Montagne - Maillot pull a pois bleu Europcar
4) Classement Général des Jeunes - Maillot blanc Jogos Santa Casa
5) Classement par Equipe -
6) Classement du Combiné - Carclasse
7) Classement Meilleur Coureur Portugais - Jogos Santa Casa

1) Classement général individuel au temps

Le classement de ['étape sera toujours établi selon l'ordre de passage
sur laligne d'arrivée.

Le classement général individuel au temps s'obtient par l'addition des
temps enregistrés dans toutes les étapes par chaque coureur, compte tenu
des pénalités en temps. Le coureur le mieux classé sera celui qui totalisera
le moins de temps.

En cas d'égalité entre deux ou plusieurs coureurs, les fractions
de seconde enregistrées dans le prologue et 'étape Contre la Montre
individuelle seront additionnées il faut enlever au temps total pour les
départager, étant le mieux classé celui qui totalisera le moins de fractions
de seconde.

En cas de nouvelle égalité, on fera appel aux points a l'addiction de
places obtenues a chaque étape.

Le leader du classement porte un maillot jaune Continente.

2) Classement général aux Points

Un classement général aux points est établi par l'addition des points
obtenus dans chacune des étapes, ainsi que dans les sprints «Metas
Volantes» selon les criteres suivants :

[Lest attribué dans chacune des 3 «Metas Volantes» disputées: 5, 3 et 1
points aux 3 premiers classés ;

Dans le Prologue:

Pas applicable.
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Alarrivée des étapes:

Catégorie A ( Tére, 2éme, 6&me, 7éme et 8éme - arrivé en plat ou
légerementincling)

-32-28-24-20-16-12-8-6et4pointsaux 10 premiers classés;

Catégorie B ( 3éme , 5éme , 9éme et 10éme - Arrivé en Haut Col et
CRI) ):

15-10-6-4-2¢et1pointsaux 7 premiers classés;

Si les coureurs arrivent ex-aquo sur l'un des rangs de ponctuation
mentionnées, il sera attribué a chacun d'eux les paints correspondant a la
place ol commence l'ex-a&quo.

Conformémenta larticle 2.6.017 duréglement UCI, en cas d'ex@quoau
classement général individuel aux points, il est fait application des critéres
suivants, jusqu'a ce qu'ily ait départage:

1. Nombre de victoires d'étapes

2. Nombre de victoires dans les sprints (Metas Volantes).

3. Classement généralindividuel au temps.

Pour bénéficier du prix du classement général final, tout concurrent
doit avoir accompli la totalité du parcours de l'épreuve dans les délais

réglementaires.

Le leader du classement porte un maillot vert Rubis.

3) Classement général de la Montagne

Le Classement de la Montagne est disputé sur l'ensemble des 27 cotes
retenues pour ce classement.

ILest attribué, les points suivants dans chacune des catégories :
Rang Points

Hors  COL1*  COL2: (COL3*  COL4*

1° 25 15 10 5 3
2° 20 13 8 3 2
3 17 " 6 2 1
4 15 9 4 1
5 13 7 2
6° " 5 1
7 9 4
8° 7 3
9° 5 2
10° 4 1
11° 3
12° 2
13° 1

Un classement général est établi par l'addition des points obtenus sur
l'ensemble des cotes comptant pour le Classement de la Montagne.

Conformément a larticle 2.6.017 du reglement UCI, en cas d'ex &quo
au classement général individuel de la Montagne, il est fait application des
criteres suivants, jusqu'a ce qu'ily ait départage:

1.Nombre de premiéres places dans les cotes de la catégorie la plus élevée

2. Nombre de premiéres places dans les cotes de la catégorie suivante
etainsi de suite

3. Classement généralindividuel au temps.

Pour bénéficier des prix du classement général final, tout concurrent
doit avoir accompli la totalité du parcours de l'épreuve dans les délais
réglementaires.

Le leader du classement porte un maillot pull a pois bleu Europcar.

4) Classement général des Jeunes

Le classement général des Jeunes est réservé aux coureurs de la
catégorie Moins 23 ans (né a partir du 01-01-2000), selon le classement
genéralindividuel au temps.
Le leader du classement porte un maillot blanc Jogos Santa Casa.

5) Classement par Equipes

Conformément a larticle 2.6.016 du reglement UCI, le classement par
équipes du jour s'établit par l'addition des trois meilleurs temps individuels
de chaque équipe. En cas d'égalité, les équipes sont départagées par
l'addition des places obtenues par leurs trois premiers coureurs de ['étape.
En casde nouvelle égalité, les équipes sont départagées par la place de leur
meilleur coureur au classement de l'étape

Le classement général par équipes s'établit par l'addition des trois
meilleurs temps individuels de chaque équipe dans toutes les étapes
courues. En cas d'ex @quo, il est fait application des critéres suivants,
jusqu'a ce qu'ily ait départage:

1. Nombre de premiéres places dans le classement par équipes du jour

2.Nombre de deuxiemes places dans le classement par équipes du jour, etc.

Sil'y a toujours égalité, les équipes sont départagées par la place de
leur meilleur coureur au classement généralindividuel.

Toute équipe réduite a moains de trois coureurs est éliminée du
classement général par équipes.

L'équipe leader du classement par équipe, utilise dorsale jaune.

6) Classement de Combiné

Le résulte de la somme de places obtenues par les coureurs dans le
classement général individuel au temps, classement général individuel
par points et classement général individuel du grand prix de la montagne.
Pour pouvoir prétendre a ce classement, le coureur doit étre classé dans
chacun de ces classements. Dans le cas ou aucun coureur ne figure dans
les trois classements, on basera le classement sur les places obtenues par
les coureurs dans deux des trois classements cités précédemment. En cas
d'égalité sera vainqueur du « Combiné» le coureur ayant obtenu la meilleure
place dans le classement général individuel au temps la 82* Volta Portugal
Continente.

7) Classement meilleur coureur portugais
Le coureur meilleur classé dans la Classement Général Individuel

ARTICLE 11. PRIX

Les prix suivants sont attribués:
1°) CLASSEMENT AUX ETAPES ET CLASSEMENT GENERAL INDIVIDUEL
AUTEMPS
Classement du Prologue

Tere - €1490, 2éme - €730, 3eme - €370, 4éme - €185, 5eme - €155,
6éme-€115,7éme - €115, 8éme - €80, 9eme - €80, 10°» 20eme - €40
Classement de l'étape
Teére - € 3060, 2éme - € 1 550, 3éme - € 760, 4eme - € 385, 5eme - € 315,
6eme - €225, 7Teme - €225, 8eme - €155, 9eme - €155, 10°» 20eme - €80
Classement général individuel

Tere-€16045,2eme-€8115,3éme - €3 985, 4eme -€2 017,50, 5eme
-€1652,50, 6éme-€1182,5, 7éme -€1182,5,8éme - €815, 9eme - €815,
10°»20éme - €420

2°) CLASSEMENT PAR POINTS
Classement Général par Points
Ter- €1.500

3°) CLASSEMENT DE LA MONTAGNE
Classement Général de la Montagne
Ter-€1.500

4°) CLASSEMENT DES JEUNES
Classement Général des Jeunes
Ter- €1.500

5°) CLASSEMENT PAR EQUIPES
Classement Général par Equipes
Ter - Coupe



6°) CLASSEMENT DE COMBINE
Classement Général de combiné
Ter- Coupe

7°) CLASSEMENT DE MEILLEUR COUREUR PORTUGAIS

Classement Général: Ter - 1.500

Le total général des prix distribués a l'occasion de l'‘épreuve est de
€127290,00.

Le total général des prix distribués a l'occasion de l'épreuve est de €
127290,00.

ARTICLE 12. ANTIDOPAGE

Le reglement antidopage de LUCI s'applique intégralement a la
présente épreuve.

Chaque étape, prologue incldt, le contréle antidopage aura lieu dans
une caravane prés de la ligne d'arrivée.

ARTICLE 13. PROTOCOLE (ART.1.2.112 ET 2.6.018 BIS)

Conformément las classifications établis pour ['Organisateur, les
coureurs suivants doivent se présenter au protocole aprés larrivée:

Prologue:

Le vainqueur du prologue RTP / Delta Cafés;

Le leader du classement Général Individuel au Temps (Maillot jaune
Santander) ;

Le 2éme classé du classement Général Individuel au Temps (Maillot
vert Rubis) ;

Le 3éme classé du classement Général Individuel au Temps (Maillot
pulla pois bleu Europcar);

Le leader du classement Général des jeunes (Maillot blanc Jogos Santa
Casa);

. Le meilleur Equipe du classement général par Equipes (representée
pour 1 coureur et SD)

. Le Meilleur coureur Portugais au Classement général individuel au
temps (Jogos Santa Casa);

Dans les étapes suivantes, doivent se présenter au protocole les
coureurs suivantes :

Le vainqueur de l'étape RTP/ Delta Cafés;

Le leader du classement Général Individuel au Temps

Les leaders des classements annexes suivants: général aux points,
général de lamontagne, général des jeunes ;

. Le Meilleur coureur Portugais au Classement général individuel au
temps;

Les coureurs qui participent a la cérémonie protocolaire doivent se
présenterimmédiatement aprés leur arrivée. )

La cérémonie protocolaire du Classement Général par Equipes se
déroulera quant a elle (1ére Equipe de la Classification Général) avant pour
la signature de la feuille de départ (avec tous les coureurs et son directeur
sportif).

Enoutre, alissue de l'épreuve, les coureurs suivants doivent également
se présenter au protocole final:

Les 2éme et 3éme classés au classement généralindividuel au temps;

. La Tére équipe au classement général par équipes (représentée pour
tous les coureurs et son Directeur Sportif) ;

Les coureurs qui participent a la cérémonie protocolaire a lissue de
la derniére étape doivent se présenter immédiatement apres larrivée du
dernier coureur.

Maillots de leader

Le leader de chaque classement est tenu de revétir le maillot distinctif
correspondant. Si un coureur est leader de plusieurs classements, l'ordre
de priorité des maillots distinctifs est le suivant :

1) Classement Général Individuel au Temps - Maillot jaune Continente

2) Classement Général aux Points - Maillot vert Rubis

3) Classement Général de la Montagne - Maillot pull & pois bleu
Europcar

4) Classement Général des Jeunes - Maillot blanc Jogos Santa Casa

Si'un coureur est leader de plusieurs classements, il ne portera qu'un
seul maillot selon l'ordre de priorité des maillots ci-dessus. Dans ce cas, le
coureur suivant de ce classement portera l'autre maillot, sauf s'il est leader
d'un autre classement ou s'il doit porter le maillot de champion du monde
ou champion national ou le maillot de leader d'une coupe, d'un circuit, d'une
série ou d'un classement UCI.

Protocole au départ des étapes en ligne

Les porteurs des maillots de leader devront se placer devant, en
premigre ligne.

ARTICLE 14. DEPART DE LA COURSE ET PRESENTATION DES EQUIPES
(TOUTES LES ETAPES)

Selon le article 2.3.009 du Réglement UCI, la signature de la feuille de
départ commence Theure et 10 minutes avant de 'heure de départ au lieu de
concentration et se termina 10 minutes avant.

Les équipes doivent se présenter completes pour la signature de la
feuille de départ dans l'ordre inverse du classement général par équipes,
sauf pour l'équipe du maillot jaune de leader du classement général
individuel aux temps qui se présentera en dernier

La présence des coureurs est obligatoire, sous peine des pénalités
prévues aux articles 2.12.007-1.1et1.2.

Les coureurs doivent se présenter en tenue de course compléte.

ARTICLE 15. PENALITES
Le bareme de pénalités de 'UCI est le seul applicable.

ARTICLE 16. AUTORISATION DE PUBLICITE DES EQUIPES

Les marques de parrainage des équipes et des coureurs participants
sont interdites de toute forme de publicité sans le consentement écrit
préalable de lorganisateur de l'événement. En cas de non-respect de
cet article, U'équipe lésée par son sponsor peut étre pénalisée pour des
droits de publicité inappropriés avec Uexpulsion éventuelle de 'équipe de
l'événement.

ARTICLE 17. ASSURANCE

Conformément aux dispositions des articles 1.1.006 et 1.1.022 du
Reglement UCI, tous les coureurs et le personnel technique des équipes
doivent étre assurés contre tous les accidents pouvant survenir pendant
la course et leurs conséquences dans le domaine de la responsabilité
civile.

L'Organisateur décline toute responsabilité pour les dommages causés
a des tiers et / ou matériels avant, pendant et apres les étapes, dans la
mesure ou il respecte les regles de sécurité établies dans le Reglement
Sportif UCI (1.2.061, 2.2.015). Selon lart. 1.2.034 L'Organisateur est tenu
de souscrire une assurance pour couvrir les risques liés a l'organisation de
l'événement.

ARTICLE 18. ECOLOGIE

L'organisation de la 83eme Volta Portugal Continente, en sauvegardant
les bons principes de protection de l'environnement , et la promotion des
appels de cyclisme écologiques aux différents acteurs de l'événement , afin
de renforcer l'adoption de mesures visant a maintenir la propreté des lieux
de départ, d'arrivée et litinéraire de la course .

Les coureurs doivent les Zones d'élimination des déchets, environ 40 a
40 km, et dans le 10 derniers kms.
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VOLTA EM NUMEROS

RETOUR EN CHIFFRES

1559,7 KM DE PERCURSO

10 etapas
2 contrarreldgios individuais (Prélogo e 10° etapa)

19 EQUIPAS

10 portuguesas
3 espanholas
2 norte americanas
1 britanica
1 sul-africana
1 angolana
1 colombiana
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1 DIADE DESCANSO (9 DEAGOSTO)

12 prova de cicloturismo
15 Etapa da Volta Brisa/ RTP
90km com partida as 10h, em Viseu

27 METAS VOLANTES

27 CONTAGENS DE MONTANHA

12 contagens de 4° categoria
8 contagens de 3° categoria
2 contagens de 2° categoria
4 contagens de 1° categoria
1 contagem de categoria Especial (Torre)
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RETROSPECTIVA 2021

RETROSPECTIVE 2021

luta durou mesmo até ao fim. Cum-
priu-se a expectativa e o Grande
Final da Volta foi emocionante com
dois homens a concentrarem todas
as atencdes, Amaro Antunes e Mau-
icio Moreira. O algarvio da W52-FC
Porto na 10% e ultima etapa fez um contrarrelégio
entre os melhores, como era exigido, afinal defen-
dia a lideranca. Amaro partiu para os derradeiros
quilometros com vantagem de 42 segundos sobre
0 uruguaio da Efapel que, em teoria, poderia ser
mais forte na luta contra o cronometro. As emocdes
concentravam-se nos 20,3 quilémetros do contrar-
relogio de Viseu.

Rafael Reis deu o mote ao ser o mais rapido,
numa exibicdo que nao se concentrou apenas em
garantir a quarta vitdria de etapa na Volta de 2021,
mas também em dar indicacdes para o companhei-
ro de equipa Mauricio Moreira. O grande objetivo

FOTO!J0A0 FONSECA / PODIUM EVENTS

era chegar a Amarela. Moreira literalmente voou,
bateu Reis no primeiro ponto intermédio, mas pou-
co antes do segundo, a 11 quilémetros da chegada,
caiu a saida de uma curva e hipotecou todas as hi-
poteses de assaltar o comando da Volta. O ciclista
do Uruguai levantou-se, continuou muito rapido e,
ainda assim com o tempo perdido, realizou o segun-
do melhor registo a 12 segundos do vencedor. No
fim estava muito combalido com varias escoriacoes
provocadas pela queda e a chorar a falta de sorte ou
talvez percebendo que podia ter sido mais cautelo-
so na abordagem a curva que o derrubou. Em jeito
de compensacao, o corredor de 26 anos subiu ao
pédio para receber do Regimento de Tropas Para-
quedistas, o Prémio Espirito de Sacrificio.

Amaro Antunes, ndo sendo um especialista no
contrarrelogio, acreditou sempre e fez o quarto me-
lhor tempo batendo alguns dos principais favoritos,
0 que nas contas finais da Volta representaram uma



diferenca de 10 segundos, a vantagem que lhe deu, pela se-
gunda vez consecutiva o triunfo na Volta, depois de em 2020
ter vencido a Edicdo Especial.

“Foi concretizacdo do objetivo a que a equipa se propés.
Durante o contrarrelégio houve momentos em que néo ti-
nha mais forcas, mas pensava que todo o esforco seria uma
recompensa para os meus companheiros. A Volta foi mui-
to dura psicologicamente. Tivemos dias de muita tensao.
Toda a gente dizia que ndo ia ser possivel, mas acredita-
mos e vencemos”, salientou Amaro Antunes pouco depois
de efusivamente ter gritado e festejado a plenos pulmdes
mais um triunfo ap6s 11 dias de competicdo. Na hora da
vitdria, ndo esqueceu o principal rival. “Quero deixar uma
palavra de apreco ao Mauricio (Moreira). Teve um azar. A
curva onde ele caiu fi-la umas 10 ou 15 vezes [quando an-
tecipadamente estudou o percurso] para me certificar que
podia arriscar naquele ponto”.

Por equipas, a Volta 2021 foi conquistada pela Efapel
apos seis vitorias de etapa e ainda o triunfo na classificacao
por Pontos de Rafael Reis, Camisola Verde Rubis Gas, além
do segundo lugar a geral de Mauricio Moreira. O podio fe-
chou com o sorridente espanhol Alejandro Marque (Atum
General/Tavira/Maria Nova Hotel) que aos 39 anos termi-
nou a 1m 23 de Amaro Antunes.

Na festa final na Avenida da Europa, em Viseu também
mereceram honras os podios vitoriosos de Bruno Silva (An-
tarte-Feirense) coroado Rei da Montanha com a Camisola
Bolinhas Continente enquanto Abner Gonzalez, campedo
de Porto Rico da formacdo Movistar, envergou a Camisola
Branca Jogos Santa Casa depois de ter dominado por com-
pleto a classificacdo dos mais jovens desde a 3% etapa.

Quadro Classificacdo Geral 10 Primeiros

Ciclista | Nome Pais Equipe Tempo
1. Amaro Antunes Portugal W52-FC Porto | 39h39m33s
Mauricio Moreira Uruguai Efapel +10s
Alejandro Marque Espanha Atum General | +1m23s
- Tavira-Maria
Nova Hotel
4. Joni Brandao Portugal W52-FC Porto | + Tm36s
5. Frederico Figueiredo | Portugal Efapel +2m04s
6. Abner Gonzalez Porto Rico | Movistar Team | +3m43s
7. José Félix Parra Espanha Equipo Kern +3m49s
Pharma
8. Antdnio Carvalho Portugal Efapel +5m18s
9. Jodo Rodrigues Portugal W52-FC Porto | +6m32s
10. Henrique Casimiro Portugal Kelly-Simoldes | +9m51s
-uDO
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HOTEIS ORGANIZACAO
ORGANISATION HOTEL
03 A05/08
HOTEL VIP ARTS
LISBOA

TELEF.+351.210020 400

05/08

HOTEL DOM LUIS
ELVAS
TELEF. +351.268 636 710

06/08

HOTEL RAINHA D. AMELIA, ARTS & LEISURE
CASTELO BRANCO
TELEF.+351.272 348 800

07/08

HOTEL LUSITANIA (HOTEL LUSITANIA CONGRESS & SPA)
GUARDA
TELEF. +351.271 238 285
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08 A10/08

HOTEL GRAO VASCO
VISEU
TELEF. +351.232 423 511

10/08

IN GOLD HOTEL & SPA
AGUEDA
TELEF. +351.234 690170

11/08 A15/08

PARKHOTEL PORTO AEROPORTO
TELEF. +351.229 401 300
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Paulo Duarte

Qualquer que seja a sua proxima etapa, o
GRUPO PAULO DUARTE esta disponivel para
apoiar a sua empresa, tal como apoia a
VOLTA A PORTUGAL

AGROALIMENTAR

BEBIDAS

CERAMICA
' CONSTRUGAO
COMBUSTIVEIS
. Quimicos
METALURGIA
MAQUINAS
PHARMA

PLASTICOS
BORRACHAS

I
TEXTIL | MODA

RBG e comercial@pauloduarte.pt
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A HORA
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E O MEIO DE
PAGAMENTO
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PATROCINADOR OFICIAL CAMISOLA VERDE
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PRATICOS PARA A PRATICA
DE UM ESTILO DE VIDA ATIVO
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Cerca de 20 g de proteina 0% de aguicares adicionados Baixo teor de gordura

Os pudins proteicos Continente sdo ideais para quem pratica desporto ou faz exercicio
fisico com regularidade. Com cerca de 20 g de proteina, 0% de aglcares adicionados

e baixo teor de gordura, sdo tao praticos como deliciosos.

Ha 3 opcdes para saborear a qualquer altura do dia - Baunilha, Caramelo e Chocolate.
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